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Mededelingen van de STG Schoorl
 

Redactioneel 
 

De schaatswereld in opschudding: Een omkoopschandaal en 2 opzienbarende 

dopingzaken die onze geliefde sport in een negatief daglicht plaatsen.  

Een recentelijk gestopte topschaatster, haar trainster, de Chef d’equipe van de laatste 

winterspelen, een B-junior en een absolute Duitse topper spelen hierin een 

bedenkelijke rol. Nog niet eens zo lang geleden was het ondenkbaar dat een schaatser  

probeerde mensen om te kopen of doping gebruikte, dat was onmogelijk.  

De schaatswereld verandert, er gaan grote bedragen in om en de verhoudingen 

veranderen. Het woord “professionalisering” wordt ook snel in de mond genomen. 

Kennelijk horen bij deze “professionalisering” ook duistere machten die de sport op 

z’n grondvesten doet schudden. Gelukkig als ik op de ijsbaan kijk naar onze leden zie 

ik nog steeds die mooie sport zoals het was. Je ziet het amateurisme, het recreatieve, 

de ambitie, het enthousiasme van de vrijwilligers en natuurlijk de immer fanatieke 

trainers. Zo moet de sport zijn, mogelijk zal Koning Winter ons een handje helpen 

door mensen het tweede jaar op rij te laten genieten van deze oer Hollandse traditie. 

Dan kan ik m’n wrange smaak over omkoping en doping wegspoelen met een bak 

snert en een heerlijke kop warme chocolade, uiteraard met slagroom. 

 

Victor 

 
  Groepsfoto schaatsweekend, foto Nicolette van Leijden 
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Van uw voorzitter 
 
Het is december, om ca. 17.00 uur is het alweer donker. De tijd van wind en regen is volop aanwezig . Bijna zou je 

er wat gedeprimeerd van worden, maar we mogen niet klagen, dit is het Hollandse weer waar we alle jaren mee te 

maken krijgen.  

 

Laten we eens terugblikken op wat geweest is. Allereerst was er in de herfstvakantie een Schoorlse IJsbaan. 

Volledig georganiseerd door de Schoorlse IJsclub met hier en daar volop hulp van onze stg-ers. Het was jammer dat 

de baan niet zo goed gleed en dat de schaatsen die hiervoor bestemd waren, niet scherp genoeg waren, ondanks 

alle moeite die de ijsclub hiervoor deed. Ondanks alles, was het uniek dat we in Schoorl een kunstijsbaan hebben 

gehad en daarvoor dan ook complimenten naar het bestuur van de Schoorlse IJsclub die dit mogelijk hebben 

gemaakt. 

 

En dan natuurlijk niet te vergeten de Schoorlse Schaats Sportmiddag op 5 november, waarvoor Marieke Stoop en 

Meike Hoogeboom zich hebben ingezet en dit evenement voortreffelijk hebben georganiseerd op de ijsbaan in 

Alkmaar. Het is zelfs zo dat ze complimenten kregen van Jan Veenis (voorzitter baancommissie) en wellicht wordt 

het volgend jaar opgenomen in het jaarprogramma van ijsbaan De Meent. 

Wat hield het allemaal in: Georganiseerd voor de basisscholen Groet en Schoorl (diverse groepen) was het na enkele 

minuten inrijden, een dorpentocht langs Camperduin-Groet-Catrijp-Bregtdorp-Schoorldam en Schoorl met telkens 

een tussentijd van 5 minuten en dan een stempel halen. 

Intussen werd op de binnenbaan uitleg gegeven over het schaatsen en daarna werden er oefeningen uitgevoerd. 

Ook werd er ijshockey aangeboden. Dat e.e.a. werd opgesierd door de bekende landelijk marathonschaatser Kai 

Bloedjes mag heel leuk worden genoemd. Dank ook aan de schaatsschool "In Balans" en natuurlijk alle andere 

vrijwilligers en begeleiders die hierbij hebben geholpen. 

  

Inmiddels zijn er alweer enkele clubwedstrijden geweest en natuurlijk zijn weer persoonlijke records gereden. 

Vooral onder de jeugd is dit spannend. Joop van Dok houdt keurig bij wat de progressie hier is, zodat aan het eind 

van het seizoen uitkomt wie het meest vooruit is gegaan. 

  

Bij een jaarlijks gebeuren hoort ook het terugkomen van de Zevenheuvelenloop in november door een grote groep 

lopers van de STG. De afstand is 15 km met zeven verschillende heuvels erin.  

Rest mij na dit schrijven uw allen jong en oud  HEEL FIJNE KERSTDAGEN en alvast een gezellig en mooi uiteinde 

van 2009 maar ook een SPORTIEF en vooral GEZOND 2010 toe te wensen. 

 

Uw voorzitter, 

Henk Smit 

 
 

Starterscursus 
 

Wegens een tekort aan starters op De Meent is er de laatste tijd intensief gezocht naar mannen en vrouwen die wel 

idee hadden in deze functie. Inmiddels hebben er zich 7 potentiële kandidaten voor de starterscursus opgegeven.  

Om de cursus in Alkmaar te kunnen laten plaatsvinden heeft met nog een paar kandidaten meer nodig. 

Mochten er zich onder onze leden of lezers van de Dweilpauze geïnteresseerden voor deze cursus bevinden, geef je 

hiervoor dan zo spoedig mogelijk op bij Joost Bergsma (j.bergsma@quicknet.nl) of bij Cees Stoop 

(stoop72@quicknet.nl).  

Bij voldoende deelname gaat de cursus in de loop van januari 2010 te Alkmaar beginnen en kan je onder 

begeleiding dit seizoen je eerste rijders al wegschieten of eruit schieten. 

 

Meld je aan, 

Cees Stoop. 
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Wedstrijduitslagen 31-10-2009 
 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Clubwedstrijd Bergen – Schoorl – Zwanenwater, 31 – 10 – 2009 

 Cat 100 m 300 m 500 m Punten 
Arne Admiraal HPB 14.92  40.74  1:08.73 211.230 

Daniël Ernste HPB 15.58  41.97  1:12.36 220.210 

Casijn Schröder HPD 18.46  50.10  1:24.14 259.940 

Chayenne Kager DPB 15.42  40.20 pr    144.100 

Mirte Bos DPB 15.80  41.14 pr    147.566 

Bonnie Berkeveld DPA 18.76      1:34.89 188.690 

 

  500 m 1000 m  Punten 
Doris Konijnenberg DC2 54.22  1:52.73    110.585 

Timo Möls HC1 56.05 pr 2:03.50 pr    117.800 

Anja Tillema D55 58.84  1:58.46    118.070 

 

  500m 1500 m  Punten 
Mats Peperkamp HA1 40.77  2:09.22    83.843 

Fred Louter H45 44.27  2:14.79    89.200 

Dennis van Dok HSB 44.16  2:18.63    90.370 

Jan Nagelhout HSB 45.71  2:24.15    93.760 

Bernadette Ramaker DB2 45.15  2:30.25    95.233 

Cees Stoop H60 47.01  2:27.32    96.116 

Maarten Elsenaar HA1 46.17  2:33.21    97.240 

Kevin Kager HC2 47.81 pr 2:35.30 pr    99.576 

Peter Admiraal H55 49.48  2:33.63    100.690 

Jeske Hoogeboom DC1 52.56 pr 2:43.82 pr    107.166 

 

   3000 m 
Jonas Konijnenberg HA2 42.17  4:30.73    87.291 

Meike Hoogeboom DA2 50.30  6:01.08 pr    110.480 

 
 
Marathon uitslagen 
 
Marathoncompetitie, Alkmaar 
   Cat Ronden    Plaats 
Kees Braas 13-11-2009 M2  30     35e  

Hans van Andel 13-11-2009 M3  25     11e  

Jos van Andel 04-12-2009 C2  35     2e  

Kees Braas 11-12-2009 M2  30     27e  

Hans van Andel 11-12-2009 M3  25    16e  

 

 



Dweilpauze, december 2009 
 

  Dweilpauze nr. 3, 2009-2010 blz. 4 
 

Wedstrijduitslagen 08-11-2009 
 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Clubwedstrijd Bergen – Schoorl – Zwanenwater, 08 – 11 – 2009 

 Cat 100 m 300 m  500 m Punten 
Dennis van Dok HSB 11.72  27.90  43.52  148.620 

Jan Nagelhout HSB 11.81  28.64  44.88  151.663 

Maarten Elsenaar HA1 11.87 pr 28.56 pr 45.55  152.500 

Kevin Kager HC2 12.41 pr 30.17 pr 48.08  160.413 

Meike Hoogeboom DA2 13.03  31.82  50.74  168.923 

Jeske Hoogeboom DC1 13.78  32.61 pr 53.63  176.880 

Doris Konijnenberg DC2 13.59 pr 33.36 pr 53.95  177.500 

Wouter Voorberg HB2 13.05 pr 34.59 pr 55.41 pr 178.310 

Timo Möls HC1 13.47 pr 35.56 pr 58.15  184.766 

Julia Faber DC1 13.76 pr 39.75 pr 1:05.14 pr 200.190 

Eline Bakker DC1 14.52  38.78 pr 1:04.07 pr 201.303 

Peter Admiraal H55 12.92 pr 53.23  49.22  202.536 

Chayenne Kager DPB 14.76 pr 39.79 pr 1:07.12 pr 207.236 

Daniël Ernste HPB 14.32 pr 40.63 pr 1:09.24 pr 208.556 

Mirte Bos DPB 14.79 pr 40.71 pr 1:07.53 pr 209.330 

Majsa Storbeck DPA 15.13 pr 40.33 pr 1:07.17 210.036 

Myrthe van Dok DPF 14.82 pr 41.44 pr 1:09.71 pr 212.876 

Arne Admiraal HPB 14.76  41.87  1:09.49 213.073 

Arnout Schekkerman HC1 15.01 pr 41.45 pr 1:10.52 pr 214.653 

Bonnie Berkeveld DPA 15.95  42.36 pr 1:09.96 220.310 

Laura Duivenvoorden DPD 15.13 pr 43.74 pr 1:12.74 pr 221.290 

Tim Duivenvoorden HPB 14.79 pr 50.15 pr 1:07.60 pr 225.133 

Eva Kaandorp DPC 15.87  44.07 pr 1:13.90 226.700 

Nena Wassenaar DPC 16.39  44.56 pr 1:14.84 pr 231.056 

Tessa Duivenvoorden DPE 15.81 pr 44.07 pr 1:20.10 pr 232.600 

Karin Kramer DPC 16.39 pr 46.81 pr 1:14.91 pr 234.876 

Sanne Boersma DPB 16.82 pr 47.20 pr 1:15.93 pr 238.696 

Casijn Schröder HPD 17.17  47.67  1:17.27  242.570 

Iris Kater DPA 17.41  48.18 pr 1:25.93 pr 253.280 

Mats van der Pauw Kraan HPC 17.58 pr 51.59 pr 1:29.04 pr 262.923 

Roxy Beck DPD 21.17  47.38 pr 1:20.58 pr 265.396 

Lars van der Pauw Kraan HPE 18.66 pr 52.30 pr 1:29.45 pr 269.916 

 

Tijdens deze wedstrijden zijn er clubrecords verbeterd door: 

Myrthe van Dok op de 100, 300 en 500 meter. 

 

 

Deadline nieuwe  

Dweilpauze 
18 Januari 2010 

 
 

 



 

 

                                                                                                 Dweilpauze nr. 3, 2009-2010 blz. 5  

Wedstrijduitslagen 21-11-2009 
 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Clubwedstrijd Bergen – Schoorl – Zwanenwater, 21 – 11 – 2009 

 Cat 100 m 300 m 500 m Punten 
Laura Duivenvoorden DPD 15.28  40.16 pr 1:09.35 pr 212.683 

Myrthe van Dok DPF 15.70  40.75 pr 1:16.61 223.026 

Floris de Vries HPD 16.05  43.07 pr 1:16.24 pr 228.273 

Nena Wassenaar DPC 16.52  43.18 pr 1:16.85 231.416 

Tessa Duivenvoorden DPE 16.13  49.10  1:15.97 pr 238.453 

Isabelle van Veen DPD 17.74 pr 54.24  1:21.93 pr 261.030 

Lars van der Pauw Kraan HPE 19.43  53.73  1:38.00 284.700 

         

 Cat 100m 500 m 700 m Punten 
Tim Duivenvoorden HPB 14.65 pr 1:07.90 1:33.96 pr 208.264 

Chayenne Kager DPB 15.57  1:09.41 1:34.18 pr 214.531 

Bonnie Berkeveld DPA 15.38  1:08.87 1:37.64 pr 215.512 

Arne Admiraal HPB 14.89  1:10.78 1:43.17 218.922 

Mirte Bos DPB 15.17  1:13.03 1:39.50 pr 219.951 

Iris Kater DPA 17.69  1:21.40 pr 1:54.36 pr 251.535 

Majsa Storbeck DPA 19.93  1:23.53    183.180 

 

 Cat 500m 1000 m  Punten 
Doris Konijnenberg DC2 54.52  1:49.90 pr    109.470 

Timo Möls HC1 56.40  2:05.29    119.045 

Anja Tillema D55 58.40  2:22.58    129.690 

Eline Bakker DC1 1:03.18 pr 2:13.97 pr    130.165 

Arnout Schekkerman HC1 1:10.47 pr 2:33.79 pr    147.365 

Maddie Pauptiet D45 1:16.97 pr 2:33.19 pr    153.565 

Wouter Voorberg HB2 55.42        55.420 

 

 Cat 500m 1500 m  Punten 
Mats Peperkamp HA1 40.76  2:08.32    83.533 

Maarten Elsenaar HA1 45.57  2:23.20 pr    93.303 

Kevin Kager HC2 46.73 pr 2:23.59 pr    94.593 

Peter Admiraal H55 49.01  2:28.73    98.586 

Jeske Hoogeboom DC1 52.90  2:42.84 pr    107.180 

Meike Hoogeboom DA2 51.24        51.240 

 

 Cat 500m 3000 m  Punten 
Jonas Konijnenberg HA2 42.95  4:26.21    87.318 

Dennis van Dok HSB 43.71  4:46.14    91.400 

Jan Nagelhout HSB 44.55  4:57.47    94.128 

 

Tijdens deze wedstrijden is er een clubrecord verbeterd door: 

Myrthe van Dok op de 300 meter. 
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Kalender 2009-2010 
Januari 2010 

2 jan  clubwedstrijd 18u45 – 21u30 

5 jan  Arne Admiraal jarig 

12 jan  Iris Kater jarig 

21 jan  Floris de Vries jarig 

29 jan Recordwedstrijd Thialf 11u00 – 13u00 

Februari 2010 

5 feb Tim Duivenvoorden jarig 

13 feb wedstrijd voor schoolschaatsers 18u45 – 20u45 

28 feb Kevin Kager jarig 

28 feb Volharding Bokaal 16u30 – 21u00 

 
Recordwedstrijd Thialf 
Op vrijdag 29 januari vindt de 2e recordwedstrijd van dit 

seizoen in Thialf plaats. De wedstrijd duurt van 11:00 – 

13:00 uur en is open voor alle leden van de STG Schoorl. 

Wil je meedoen? Geef je dan op bij Cees Stoop; tel 0226-

318217, email ceestoop@hotmail.com of spreek hem aan 

als je hem tegenkomt op de ijsbaan! 

 
Jeske Hoogeboom in actie op Thialf tijdens seizoen 0809 

 

Schoolschaatsen 
Op zaterdag 2 januari is de eerste les weer van het 

jaarlijkse schoolschaatsen. Onder leiding van 

enthousiaste vrijwilligers zullen dit jaar ongeveer 80 

kinderen de basis van de schaatssport aangeleerd 

worden. De lessen zijn iedere zaterdag van 09:00 – 10:00 

uur, bij natuurijs (en die mogelijkheid zit er in…) wordt 

er geschaatst op de ijsbaan aan de Laanweg van 10:00 – 

11:00.  Mocht je als jeugdlid van de STG Schoorl willen 

assisteren bij de lessen; dat kan!  

 

De organisatie van het schoolschaatsen ligt net als vorig 

jaar in handen van Sonja Elsenaar, in samenwerking met 

de jeugdcommissie. Als je zin en tijd hebt om een paar 

zaterdagochtenden te assisteren bij de “talenten van de 

toekomst”, neem dan contact op met Sonja, tel: 072-

5093755 of email: sonja.elsenaar@hccnet.nl 
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Uitslagen her en der
 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Baancommissiewedstrijd, 01-11-2009 

 Categorie 500 m 1500 m  Punten 
Cees Stoop HME 47.35  2.27.68   96.577 

 

Enschede, IJsstadion Twente 

Clubwedstrijd “De Skeuvel”, 07 & 08-11-2009 

 Categorie 500 m 1000 m 3000 m Punten 
Koen de Groot HN1 42.56  1.24.56 pr 4.31.86 pr 130.150 

  

 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 

Baancommissiewedstrijd, 08-11-2009 

 Categorie 500 m 1500 m  Punten 
Fred Louter HMB 43.85   2.12.45    88.000 

Bernadette Ramaker DB2 45.25   2.27.70    94.483 

Cees Stoop HME 46.92   2.24.83    95.197 

Jonas Konijnenberg HN1 42.33  -     42.330 

Hiermee hebben Fred en Cees zich geplaatst voor de Regiowedstrijden op 29 november a.s. te Amsterdam. 

 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Baancommissiewedstrijd, 15-11-2009 

 Categorie 500 m 1500 m  Punten 
Bernadette Ramaker DB2 44.62  2.24.34    92.733 

Jonas Konijnenberg HA2    2.04.94    41.647 

 

Heerenveen, IJsstadion Thialf 
Baancommissiewedstrijd, 15-11-2009 

 Categorie  1500 m  Punten 
Anja Tillema DMD   2.53.36   57.787 

 

Alkmaar, IJsstadion De Meent 
Baancommissiewedstrijd, 06-12-2009 

 Categorie 500 m 1500 m  Punten 
Cees Stoop HME 47.23  2.26.80   96.163 

Bernadette Ramaker DB2 44.34  -     44.340 
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Winterkost 
 

Nu het inmiddels meteorologisch en astrologisch winter is, maar eens een echte stevige winterschotel met alles wat 

een winterschotel dient te hebben: aardappelen, spek en bonen. Zeker niet iets voor de zwakke magen onder de 

lezers, maar wel voor de ijzervreters die de komende winter in de snerpende kou en de gierende noord)oostenwind 

de Noord-Hollandse en misschien wel Friese poldersloten gaan bedwingen. Op een andere plaats in de 

Dweilpauze staat wat ons deze winter waarschijnlijk te wachten staat, dus zou ik het hieronder staande recept 

maar bovenin de keukenla bewaren. 

 
Ovenschotel met witte bonen (5 á 6 personen): 
Wat is hiervoor nodig: 

1 kilo aardappelen, 600 gram gerookte spekblokjes, 600 gram witte bonen, 4 tomaten,  

2 deciliter room, 250 gram geraspte kaas, boter, azijn, peper en zout naar smaak. 

 

Hoe maken we er een heerlijke pot van: 

Kook de aardappelen beetgaar, verwarm de bonen en bak de spekblokjes lichtbruin. 

Snij de aardappelen en tomaten in plakken. Smeer een ovenschaal aan de gehele binnenkant in met boter en vul 

hem met de in plakken gesneden aardappelen en daaroverheen een laag met de gebakken spekblokjes. 

Vervolgens een laag (uitgelekte) witte bonen (licht besprenkeld met azijn), bedekt met de in plakken gesneden 

tomaten. Overgiet het geheel met de room en zet het 45 minuten in de oven, bestrooi het met de geraspte kaas en 

zet nog even in de oven tot de kaas goudbruin is. 

 

Let op: -  kook de aardappelen niet te gaar, daar ze ook nog in de oven komen te staan. 

- in plaats van bonen uit een pot of blik kunnen er natuurlijk ook verse bonen in deze schotel, de bonen 

moeten dan net als de aardappelen beetgaar gekookt worden.  

 

Eet smakelijk en genoeg, maar niet te veel, 

Cees Stoop 

 

 

De weerkronieken  
(of komt er misschien toch nog een Elfstedentocht?) 

 

In “de Dweilpauze” van oktober 2007 schreef ik een artikel waarin ik me afvroeg of er  misschien eindelijk weer 

eens een Elfstedentocht zou komen. Dit stuk was gebaseerd op de boekenserie “De Weerkronieken” bestaande uit 

12 boeken over het weer vanaf 1890 tot nu (ieder boek beslaat een periode van 9 jaar), waarvan deel 3 op het punt 

van uitkomen staat.  De auteur van deze boekenserie is Rogé Haan, afkomstig uit Oosthuizen, die wekelijks zijn 

rondjes rijd op “De Westfries” te Hoorn. In verband met het binnenkort verschijnen van deel 3 van deze serie 

besloot ik maar eens een kijkje te nemen op zijn website: www.deweerkronieken.nl. 

En beste lezer, wat las ik daar tot mijn grote vreugde, welke vreugde ik eigenlijk wel een beetje zou moeten 

temperen, daar dit soort voorspellingen ieder jaar wel gedaan worden door landbouwers, tuinders, boeren, 

boswachters, vogelaars en meer lieden die veel met de natuur te maken hebben: Winter 2010: koude winter! 
 
En wat waren daar de ietsje nauwkeurigere voorspellingen van weerkenner Rogé: 

November 2009: zachte najaarsmaand; 

December 2009: rond 2 december kans op storm; december verloopt in het begin nog zacht, doch vanaf 16 

december gaat het vriezen en wordt het naar het einde van de maand toe alsmaar kouder; 

daar kunnen ijzel en sneeuw bij voorkomen; 

Januari 2010: koude wintermaand met enige sneeuwval en de nodige schaatspret; half januari tijdens de 

“antoonwinter” stormachtig winters weer; na deze vorstloze dip zet de vorst weer aan; 

Februari 2010: koude wintermaand met veel schaatsijs; 

Antoonwinter:  waarschijnlijk vorstloos koud weer met een noordoosten wind, maar onder invloed van 

oceaandepressies in zuidwest Europa. 

veel ijsplezier, 

Cees Stoop. 
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“Kant”tekening 
"Kant"tekeningen zijn op- en aanmerkingen vanaf de zijkant door mij als coach opgetekend. Daar het uiteraard niet mogelijk is om  

alle  schaatsers van Schoorl te volgen tijdens een wedstrijd (ik sta er gelukkig niet alleen), beperkt de aandacht zich meestal tot die 

pupillen die ook de training van mij volgen. 

 

Halverwege het seizoen en de eerste wedstrijd in 

Heerenveen is achter de rug. Niet iedereen kwam daar 

met een “hoera stemming” vandaan. Goed ijs en goede 

omstandigheden garanderen niet altijd dat er ook sneller 

wordt gereden. Dat kan natuurlijk aan allerlei 

omstandigheden liggen, maar indien dit geen 

diskwalificatie of valpartij is dan zit het meestal in het 

hoofd. Natuurlijk kan het ook een startpistool zijn dat 

nauwelijks te horen is, waardoor sommige wel erg laat 

van start gingen. Dit is natuurlijk geen goede zaak, maar 

kan worden opgevangen door goed te kijken hoe de 

start verloopt bij anderen. Nu zijn er misschien wel PR’s 

gemist of kwalificaties. Wie ook een mooi PR misliep 

was Mirte; ook op Heerenveen is de 500 m. 100 m. plus 

een ronde. Mirte werd in de war gebracht omdat 

Chayenne vlak na de 100 m. ten val kwam en stopte in 

de bocht. Gelukkig bleven er nog twee PR’s op de 

andere afstanden over. 

Fred reed op de 3000 m. een nieuw PR; het was een 

kleintje maar wel precies dezelfde tijd als hij eerder reed 

en toen gediskwalificeerd werd. Ook Peter, Meike en 

Bernadette reden nooit harder op de 3 km. Jeske reed 

haar 1000 m. uit de boeken en Bernadette doorbrak een 

belangrijke grens op de 500 m. en kwam voor het eerst 

onder de 44 sec. (43,97) 

Schaatsen is een sport waarbij de coördinatie de 

hoofdrol speelt. Deze coördinatie kan door allerlei 

oorzaken verstoort zijn of worden. Bijvoorbeeld een 

weekend met weinig of onregelmatige slaap of een 

beetje ziek zijn. Wat op Heerenveen ook vaak meespeelt 

is het ijs. Op Alkmaar wordt getraind onder diverse 

omstandigheden. Dit is natuurlijk niet optimaal om 

goede bewegingen in te slijpen omdat net het ijs weer 

anders is of de wind verkeerd staat. We moeten 

echter roeien met de riemen die we hebben. Toch is 

het nuttig om af en toe te profiteren van de mooie 

omstandigheden in Heerenveen. Vaak zie je dat de 

jongeren toch opeens harder gaan rijden in Alkmaar 

na zo’n wedstrijd. Leuk is ook dat er aan het eind van 

de wedstrijd vaak nog tijd is voor de 300 m. en dat is 

meestal toch nog goed voor PR’s maar vooral ook om 

eens lekker hard een bocht te rijden. 

Dat niet alleen wij last hebben van verstoorde 

coördinatie liet afgelopen weekend de World cup 

wedstrijden weer zien. Na Calgary reed men in Salt 

Lake toch vaak weer harder. Natuurlijk ligt de baan 

hoger en heeft men dus minder luchtweerstand maar 

ook de aanpassing van het tijdverschil (vanuit 

Europa gezien) is een oorzaak. Dat het soms in het 

hoofd weer allemaal op de goede plaats valt bewees 

Enrico Fabris. In Salt Lake reed hij 16 seconde sneller 

op de 5000 m. en dat is niet een kwestie van hard 

trainen in een week tijd maar duidelijk door een beter 

samenspel van de spieren met de hersenen. 

Concentratie naar een wedstrijd toe is dan ook zeer 

belangrijk, misschien nog niet voor onze pupillen 

maar bij de junioren mogen we al wat verwachten. 

We gaan lekker weer een wedstrijd in (20 december) 

en daarna Kerst en Oud en Nieuwe om op 2 januari 

vol goede moed aan een nieuw schaatsjaar te 

beginnen. Heel fijne dagen toegewenst voor diegene 

die ik niet meer zie rond het ijs. 

 

Joop van Dok 

 

 

 

De Progressiebokaal 
 

Halverwege zijn we bijna in het seizoen. Drie clubwedstrijden zijn er geschaatst en hier en daar zijn er ook andere 

wedstrijden gereden waaronder de eerste recordwedstrijd in Heerenveen. 

De volgorde voor de eerste drie is nog steeds hetzelfde, maar Kevin is heel dicht genaderd. Ook achter Myrthe komen 

de concurrenten dichterbij bijv. Floris die van niets op 6 terecht komt en Chayenne die 10 plaatsen omhoog klom en zo 

zijn er hier en daar wat verschuivingen. De lijst is inmiddels uitgebreid tot 27 dus het gaat de goede kant op. Op 20 

december is er weer een clubwedstrijd geweest en al snel in het nieuwe jaar volgt nummer 5. Tot die tijd kan Julia 

dromen van de beker en dan hebben we misschien wel weer een andere situatie. 

 

Joop van Dok 
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Tussenstand Progressiebokaal 
 
 naam cat. 100m 300m 500m 1000m 1500m 3000m 5000m gem. 

1 Julia Faber DC1 31,31 34,40 21,23         28,98 

2 Kevin Kager HC2 23,51 35,51 17,43   37,51     28,49 

3 Myrthe van Dok DPF 23,19 18,42 20,98         20,86 

4 Mirte Bos DPB 17,61 19,36 12,18         16,38 

5 Chayenne Kager DPB 7,98 16,14 23,13         15,75 

6 Floris de Vries HPD 26,59 0,10 11,07         12,59 

7 Tessa Duivenvoorden DPE 19,88 17,49 0,00         12,46 

8 Laura Duivenvoorden DPD 8,96 15,71 10,20         11,62 

9 Jeske Hoogeboom DC1 0,00 18,29 6,60 9,97 14,63     9,90 

10 Nena Wassenaar DPC 0,00 13,62 11,63         8,42 

11 Doris Konijnenberg DC2 10,93 21,45 0,00 0,00       8,10 

12 Timo Möls HC1 0,00 16,43 13,95 0,00       7,60 

13 Wouter Voorberg HB2 0,00 0,00 22,53         7,51 

14 Majsa Storbeck DPA 10,13 12,25 0,00         7,46 

15 Eva Kaandorp DPC 0,00 14,64 5,37         6,67 

16 Bonnie Berkeveld DPA 0,00 15,58 3,58         6,39 

17 Daniël Ernste HPB 6,88 5,80 6,09         6,26 

18 Arnout Schekkerman HC1 0,36 13,33 3,88         5,86 

19 Peter Admiraal H55 11,25 5,24 0,00   6,00 5,34   5,57 

20 Maarten Elsenaar HA1 1,22 4,32 0,00   11,56     4,28 

21 Tim Duivenvoorden HPB 19,38 0,00 0,00         3,88 

22 Meike Hoogeboom DA2 0,00 0,00 0,00   0,00 18,53   3,71 

23 Eline Bakker DC1 0,00 2,52 7,57         3,36 

24 Iris Kater DPA 0,00 0,00 9,76         3,25 

25 Bernadette Ramaker DB2     2,40   0,00 6,29   2,90 

26 Arne Admiraal HPB 0,00 0,00 6,18         2,06 

27 Fred Louter H45     0,00   0,00 2,27   0,76 
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Zevenheuvelenloop 15-11-2010 
Nicole Dekker  

 

Vanwege het enthousiasme van diverse mensen had ik me ook ingeschreven. Toen wist ik nog niet dat er speciale 

voorwaarden zijn om de eerste keer mee te mogen doen. Ik heb me laten verleiden door de belofte van heerlijke koffie 

met appelgebak in de trein. Het begon al goed. Sander en Mira schenken koffie in bekertjes zonder bodem en naar de 

taart mocht ik het eerste anderhalf uur alleen maar kijken. Pas na de wissels van Duivendrecht mocht de taart gegeten 

worden. Het wachten was overigens wel de moeite waard.  

  

Vervolgens blijkt dat elke nieuweling een stukje mag schrijven. Dus bij deze. Ik geloof dat ik de hele groep na de 

volgende bosloop nog op de koffie krijg. Gelukkig heeft Jan bedacht dat we dan aan de midwinterloop meedoen in 

Egmond dus daar kom ik lekker onderuit.  

  

Ik werd door Roland om 8.00 opgehaald om vervolgens 3,5 uur in de trein te mogen zitten. Net schoolreisje. Iedereen 

had wat mee. In de regen kwamen we aan maar de officiële loop hebben we het droog gehouden. Mira heeft me er 

heerlijk doorheen gesleept zodat ik voor mijn doen een toptijd heb gelopen 1.19.46. Mira bedankt. Helaas waren er een 

aantal niet helemaal in topvorm, de Mexicaanse griep slaat ook hier toe, dus niet iedereen was even tevreden. Na afloop 

hebben we bij de Turk nog gegeten, beetje veel vlees maar wel lekker. Uiteindelijk om 18.30 terug in de trein. Jos had 

nog een fles rosé en we er waren ook nog bekertjes met bodem. Het kwam dus toch nog goed. Om 22.00 ben ik keurig 

thuisgebracht. “Total loss’’, maar wel voldaan.  

  

 

Uitslagen Zevenheuvelenloop 15 november 2009 
 

Naam 5 km 10 km 15 km 
Jos Wever 19:27  38:36 57:21 

John Duinmeijer 21:43 44:01 1:05:44 

Sander Bergers 21:43 44:00 1:05:44 

Lucienne Dekker 23:29 47:13 1:10:50 

Elsa Rasch 24:03 48:07 1:10:54 

Rob van Andel 24:34 50:53 1:12:15 

Wim Kraakman 24:39 49:13 1:13:29 

Henk Smit 24:32 49:56 1:15:27 

Tineke Schoen 25:24 51:00 1:15:46 

Roland Broersen 26:12 52:33 1:17:40 

Gerard Pater 25:19 51:47 1:17:42 

Gerda van Straaten 26:02 52:31 1:18:47 

Mira Bruin-Bergers 26:47 53:34 1:19:12 

Nicole Dekker 26:56 53:42 1:19:46 

Ina Roozendaal 26:50 54:22 1:20:58 

Helga Lammertsma 26:50 54:23 1:20:59 

 

  
Uitslag Midwinterloop Egmond Binnen 12 december 2009 (16,8km) 

 

  1. John Duinmeijer 1.15.45 

  2. Willem de Maaré 1.15.58 

  3. Dick Ernste  1.17.17 

  4. Sandra Stam 1.17.38  

  5. Jan Berkhout 1.17.38  

  6. Niels Dekker 1.17.40 

  7. Nico Ruis  1.20.10 

  8. Michiel Beeldman 1.20.16 

  9. Luciënne Dekker 1.21.00 

 10. Tinene Schoen 1.23.32  

 11. Wim Kraakman 1.23.32 

12. Roland Broersen  1.25.57 

13. Gerda van Straaten  1.28.20 

14. Ina Roozendaal  1.29.55 

15. Helga Lammertsma  1.29.55 

16. Nicole Dekker  1.33.20 

17. Margreet Ruis  1.33.20 

18. Betsy Groen   1.38.21 

 

7,6 km 
1. Gerard Pater      40.16 
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Het bestuur van STG Schoorl 
 wenst alle leden en hun 

families: 

 
Een prettige kerst en een  

gelukkig, gezond, 
voorspoedig 

en sportief 2010 ! 
 

 
 
 

 


