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Mededelin gen van de STG Schootl

De laatste editie van dit seizoen ligt weer voor u. Zo'n laatste nummer valt niet mee
om samen te stellen; veel tijden, heel veel lijstjes met tijden en aangeleverd werk in
verschillende vormen van “opmaak” moeten worden samengesmolten tot één
geheel. Je blikt dan ook automatisch even terug als de teksten over Volharding
Bokaal, Progressie Bokaal, Persoonlijke Records etc. langskomen. Bij het lezen van
al dit leuks valt het me meer dan eens op dat er zoveel mensen betrokken zijn bij de
club. Of het nu om pupillen, junioren, ouders, masters, hardlopers, trainers,
bestuursleden en andere vrijwilligers gaat, ze spelen allemaal hun rol in de
vereniging. Onze vereniging heeft daarmee een belangrijke en een fantastische taak;
Het biedt mensen een plek voor ontspanning, sociale contacten en helpt om
sportieve uitdagingen en ambities mogelijk te maken voor mensen die van
schaatsen en hardlopen houden. En dit alles gebeurd dit jaar 40 jaar!

Hulde voor iedereen die zorgt dat de vereniging bestaat, iedereen dus!

Victor



Juist voor deze laatste Dweilpauze van dit seizoen wil ik graag nog een stukje schrijven.

Zoals de redacteur van dit blad Victor Verschoor al aangaf in de vorige editie, was het een druk seizoen van
schaatsevenementen: De Olympische spelen, de Schoorlse IJsbaan, onderlinge wedstrijden en de Volharding Bokaal en niet te
vergeten voor sommige deelnemers uitnodigingen voor wedstrijden van andere clubs.

De hardlopers hebben hun eerste trimloop alweer achter de rug in Schoorl en kunnen zich voorbereiden op andere trimlopen dit
jaar. Ook zullen er weer fietstochten worden georganiseerd door enkele leden, zie hiervoor dan ook het zomerprogramma. Maar
wat de schaatsers betreft, is het winterseizoen afgelopen en komt er de rustperiode aan. Voor de pupillen, junioren, neo-
senioren, senioren en masters begint het seizoen alweer halverwege mei,

met een korte onderbreking van zijn of haar zomervakantie.

Er komen dit seizoen wel wat veranderingen aan. Als voorzitter heb ik vorig jaar al aangegeven te willen stoppen. Daar is enige
Dweilpauzes terug al een oproep voor een kandidaat-voorzitter voor gedaan. Een van onze leden die zich had aangemeld heeft
zich teruggetrokken en er zal opnieuw iemand gevraagd worden of wellicht is iemand bereidt dit op zich te nemen. Meldt u zich
ook aan indien er interesse is in een andere bestuursfunctie bij de STG Schoorl.

Met plezier heb ik de afgelopen jaren het bestuur geleid en hoewel ik als voorzitter misschien niet altijd zichtbaar was, heb ik
toch getracht op de achtergrond informatie bij te houden. Voor zover ik het mag samenvatten zijn we een kleine maar gezonde
schaatstrainingsgroep met een voldoende enthousiast jeugdkader en hun pupillen die m.i. voor onze vereniging groot is.
Jammer is echter wel dat met name het aantal senioren-schaatsers weliswaar redelijk groot is, maar zij geen of nauwelijks
interesse tonen om clubwedstrijden te rijden.

Met in het verschiet dat op 11 september ons “cluppie” zoals Marieke het vaak noemt zijn 40-jarig bestaan gaat vieren waarbij
een delegatie van onze leden dit gaat organiseren en waarbij tevens formeel afscheid van Chiel van de Garde geregeld wordt
neem ik afscheid van al onze leden (voorzover zij niet op de jaarvergadering in mei komen) als voorzitter van de
schaatstrainingsgroep Schoorl. Wel blijf ik lid en blijf betrokken als tijdklokker op de ijsbaan in Alkmaar.

Het gaat u goed en tot ziens in het dorp of op de ijsbaan.

Uw voorzitter,
Henk Smit

In het weekend van 9 tot en met 11 juli wordt in Hargen het HargenSail weekend georganiseerd. Daarbij worden vrijwilligers
gevraagd, die kunnen helpen bij hand- en spandiensten, kinderactiviteiten, etc.

Naar gelang de inzet aan uren wordt later aan de club, die je bij de inschrijving hebt genoemd een bedrag overgemaakt. Als je op
de site van HargenaanSail klikt op Media zie je dat vorig jaar de voorzitter van de ijsclub, Theo Leeuwenkamp een bedrag van
ruim 1200 euro kon incasseren voor de uren, die waren ingezet. Zo kunnen we dat ook doen voor de STG Schoorl.

Het geld zouden we dan graag willen besteden aan ons 40-jarig jubileumfeest op 11 september a.s. Er is echter veel animo van
vrijwilligers, dus het is in het geheel niet zeker dat je ook wordt ingezet, maar niet geschoten is altijd mis!! Als je 18 jaar of ouder
bent zien wij dan ook graag dat je solliciteert naar een vrijwilligersklus in het HargenaanSail-weekend. Je kunt dat doen op de
website: www.hargenaansail.nl, waarna je klikt op Solliciteer. Als naam van de vereniging vul je dan in: STG Schoorl en als
rekeningnummer: 358502918 (bankrekeningnummer van de STG Schoorl).

Mocht je inderdaad worden aangenomen dan horen we graag, na het weekend van 9 juli, hoeveel uren je je hebt ingezet. Meld
dit dan even per email aan wimida@quicknet.nl.

Bedankt namens de Feestcommissie 40-jarig bestaan STG Schoorl.
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Clubwedstrijd Bergen — Schoorl — Zwanenwater, 06 — 03 — 2010

Sjoerd Befort

Floris de Vries

Eva Kaandorp

Pelle Jaspers

Karin Kramer

Nena Wassenaar

Roxy Beck

Isabelle van Veen

Ian Pouwer

Mats van der Pauw Kraan
Casijn Schroder

Lars van der Pauw Kraan
Myrthe van Dok

Majsa Storbeck
Daniél Ernste
Chayenne Kager
Arne Admiraal
Bonnie Berkeveld
Mirte Bos

Sanne Boersma

Kevin Kager

Jolanda Grimbergen
Meike Hoogeboom
Julia Faber

Timo Mols

Eline Bakker

Arnout Schekkerman
Maddie Pauptit

Dennis van Dok
Jeske Hoogeboom

Jasper Baan
Mats Peperkamp
Fred Louter
Peter Admiraal

HPB
HPD
DPC
HPC
DPC
DPC
DPD
DPD
HPD
HPC
HPD
HPE
DPF

DPA
HPB
DPB
HPB
DPA
DPB
DPB

HC2
D40

DA2
DC1
HC1
DC1
HC1
D45

HSB
DC1

HSA
HA1
H45
H55

14.75 pr
14.73 pr
15.01 pr
15.90 pr
15.28 pr
15.17 pr
16.04 pr
16.47 pr
17.10

19.09

18.00

18.09 pr
14.42 pr

14.35 pr
13.39 pr
13.92 pr
14.57

14.30 pr
14.58

16.53 pr

45.96
48.56
48.86 pr
58.48 pr
57.37
1:00.80
1:05.00 pr
1:17.94

43.36
52.06

43.57
41.41
43.65
1:11.06

40.02 pr
42.49 pr
41.88 pr
42.97 pr
43.20
43.34
46.24
48.53 pr
51.06
50.49
59.56
56.03

1:03.44 pr
1:06.01
1:04.94
1:04.85
1:07.83
1:07.63
1:16.61

1:36.61
1:39.68
1:41.74
2:05.73
2:14.07
2:08.71
2:25.47 pr
2:39.78

2:16.87
2:44.82

4:37.32
4:46.84
4:38.56
5:23.55

Tijdens deze wedstrijden zijn er clubrecords verbeterd door:
Myrthe van Dok op de 100 meter.

Jolanda Grimbergen op de 500 meter.

1:06.60
1:07.35 pr
1:09.07 pr
1:08.93 pr
1:11.79 pr
1:12.28
1:17.73
1:21.64 pr
1:26.15
1:25.75 pr
1:17.16
1:42.13
1:06.15

1:31.16
1:36.59 pr
1:35.38
1:35.66 pr
1:38.32
1:38.29
1:51.78

1:28.21

V4
207.050
211.816
213.920
220.046
220.190
220.363
234.996
244.873
256.750
265.350
266.426
285.963
138.250

/
200.304
201.952
202.668
206.028
209.558
210.737
239.102

/
94.265
98.400
99.730
121.345
124.405
125.155
137.735
157.830

V4
88.983
107.000

V4
133.895
89.216
90.076
124.985
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Terwijl het nog koud is en een verdwaalde sneeuwvlok neer dwarrelt, is het moeilijk voor te stellen dat we over een paar
maanden weer op de fiets zitten voor de eerste tocht van het seizoen. Daarvoor zie ik jullie graag weer op

Andere data zijn:
10 juli 2010: Dorpentocht Noord
21 augustus 2010: Dorpentocht Zuid

Hoewel de winter nog in volle gang is, zijn wij al weer bezig geweest met de planning van het jaarlijkse fietsweekend van de
Schaatstrainingsgroep Schoorl.

Het weekend zal van 24 t/m 27 juni gaan plaatsvinden, waarbij we delen van de Ronde van Vlaanderen zullen gaan fietsen.
Tijdens dit weekend zullen wij verbljjven in jeugdherberg “De Fiertel” te Ronse.
De kosten voor het verblijf komen op ongeveer € 90,00 exclusief drankjes voor onderweg en ’s avonds aan de bar.

Als je dit weekend mee wilt kun je een e-mail sturen naar vandel@quicknet.nl onder vermelding van naam, leeftijd en eventuele
wensen voor het avondeten.

Met sportieve groet,
Gerjo Elsenaar & Rob van Andel
$ % 1! & ("

Bewegen is “hot”. En gezond bovendien. Want wie fit is, zit beter in zijn/haar vel en heeft meer plezier in leven en werk. O11.

2 1322)2 lis de eerste en enige scheurkalender die alles en iedereen in beweging zet. Boordevol looptips,
trainingsadviezen en opmerkelijke wetenswaardigheden. Met verrassende informatie voor iedereen — beginners, trimmers en
echte loopfanaten — die bewust kiest voor bewegen als onderdeel van een gezonde levensstijl.

1 1
" # $
Kijk voor nég meer beweging dagelijks op www.keep-on-running.nl. Je vindt er actuele informatie over loopevenementen, leuke
verhalen, speciale aanbiedingen, lekkere recepten en handige links.

J & (C

$ - $ 4$5 6 7

Di. * |19:30-20:45 onverharde parkeer- Marieke Stoop Junioren B — Masters ** 18 mei
plaats Zandspoor + Joop van Dok

Wo. |19:00-20:30 kantine Jan Berkhout Junioren B — Masters 12 mei

- Meike H

Vrij. |18:30-19:30 onverharde parkeer eike Hoogeboom | iy F_pupillen B | 14 mei
plaats Zandspoor + Bas Elsenaar

Vrij. | 19:35-20:45 onverharde parkeer- Marieke Stoop Pupillen A - Junioren C 14 mei
plaats Zandspoor

Vrij. | 19:35-20:45 onverharde parkeer- Victor Verschoor Junioren B — Masters 14 mei
plaats Zandspoor

* Vanaf maandag 21 juni zal de dinsdagtraining verplaatsen naar de maandag van 19:30 — 20:45u.
**Voor de _/ &8 / geldt: Als je twee keer in de week wilt trainen, kan dat ook op de dinsdag, vanaf 18 mei, van
19u30 - 20u45.

! *
Bike — Run — Bike vrijdag 11 juni aanvang 19u00 meer info volgt (bij voldoende animo in sept. nog één)
Fietstijdrit zaterdag 19 juni aanvang 19u00 op hondsbosche zeewering.
Fietstijdrit zaterdag 31 juli aanvang 19u00 op hondsbosche zeewering.
Fietstijdrit zaterdag 28 augustus aanvang 19u00 op hondsbosche zeewering.
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Mastercircuit, 12-02-2010

Fred Louter

& T ()%

Subtop Toernooi Gewest NHU, 13-02-2010

Bernadette Ramaker

&"$ " ()*$8

Subtop Toernooi Gewest NHU, 14-02-2010

Bernadette Ramaker

“(0/ $ $

Regioselectie NK afstanden, 20-02-2010

Bernadette Ramaker

& T ()%

Baancommissiewedstrijden, 21-02-2010

Kevin Kager
Meike Hoogeboom
Jeske Hoogeboom

Bernadette Ramaker

& T ()%

Kortebaanwedstrijden voor Jeugdschaatsers, 31-02-2010

Steef Kamper

Mike Wever

Stanzi van Baar
Hannah Ernste
Dirk Louter

Heleen Bos

Naomi Ploegstra
Suzanne Kalverboer
Sam Wever

()*$$
Mastercircuit, 02-03-2010

Fred Louter

-+

*

(0}

-+

-+

H45

DB2

1

DB2

DB2

HC2
DA2
DC1

DB2

HPB
HPC
DPD
DPE
HPC
DPF
DPD
DPD
HPE

Ne)

H45

45.07

1:32.87

46.52
49.79
53.94

45.64

15.66
17.34 pr
17.98 pr
19.56
20.00
19.73
21.64
23.39
23.20

44.02

2:09.16

5:15.02

2:26.13

1:35.15
1:41.26 pr
1:46.43

2:28.92

45.49
49.22
54.07 pr
56.64
58.60
61.54
59.86
62.32
70.29

2:07.91

86.603

97.573

95.145

45.370

/
94.095
100.420
107.155

/
95.280

61.150
66.560
72.050
76.200
78.600
81.270
81.500
85.710
93.490

86.656
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Op zondag 28 februari is de 325t Volharding Bokaal verreden.
Evenals vorig jaar was ik niet hoopvol op een goede klassering
in deze aflevering van de Volharding Bokaal. Aan het begin
van het seizoen keek ik nog omhoog naar een tweede plaats
omdat we vorig jaar toch dichterbij Limmen waren gekomen.
Echter gezien de motivatie en opkomst tijdens de trainingen
van voornamelijk de oudere categorieén, waar we normaliter
de meeste punten scoorden, kreeg ik mijn twijfels over een
podiumplaats. Gaandeweg vielen er nog enkele belangrijke
rijders weg waardoor ik al blij zou zijn met een 5 of 6° plaats.
Zoals gebruikelijk startten we ook weer met een lage
klassering na de eerste tussenstand. Echter na 15 onderdelen
was plaats 5 bereikt en na 20 de vierde. Stg Bergen had wel een
flinke voorsprong maar misschien met een beetje geluk kon dit
worden overbrugd. Na 25 onderdelen een verschil van 14
punten en vier te gaan. Jolanda, Fred en Jonas brachten het
verschil terug naar 1 punt en de Bergense aanhang was al een
stuk rustiger geworden. Op de afsluitende 3 km. had men toch
nog een joker achter de hand in de gedaante van Marcel van
Ham, die het definitieve oordeel velde en wij genoegen
moesten nemen met een vierde plaats. We scoorden 9 punten
minder dan vorig jaar en dat scheelde dus het podium. De
weersomstandigheden bij de VB zijn over het algemeen erg
goed evenals het ijs. Dit jaar kon het nauwelijks slechter; hoge
druk, hoge temperatuur en verkeerde wind welke in het begin
nog van alle kanten kwam en later alleen maar tegen. Vooral
de eerste 15 onderdelen werden soms onder zeer
wisselvallende omstandig-heden afgelegd; dan had men voor
en dan weer tegen wind. Ik zal daarom geen tijden plaatsen bij
de diverse categorieén, maar wil wel een uitzondering maken
voor Eline.

Bij de pupillen heren een debutant en daar we geen A pupillen
heren hebben moest dit een B pupil worden. In de loop van het
seizoen had Tim zich het meest stabiel getoond en ook op de
VB bleek Tim een solide factor. Twee keer een zevende plaats,
het is wel eens minder geweest. Bij de dames pupillen ook al
een B pupil aan de start. Wil je punten scoren dan moet de
snelste van de club rijden en dat was dit jaar Chayenne. Een
negende en een zesde plaats leverde een score op die verwacht
was. De heren C reed Kevin uitstekend zoals het hele seizoen
al; op de 500 m. een derde plaats en op de 1000 m. ook nog
eens derde. Met zestien punten een van onze topscoorders. Bij
de C meisjes Moest Doris verstek laten gaan door een
vervelende valpartij tijdens een training. Daar Jeske bij de A’s
was ingedeeld zou eigenlijk Julia moeten rijden maar die kon
niet bereikt worden en daardoor kwam Eline aan de start. Op
voorhand de minste van de deelnemers aan de start echter
waar eenieder secondes boven de PR reed bracht Eline haar PR
omlaag met bijna 3 seconde en bleef net boven de minuut
steken. Prachtig gedaan en nog twee punten ook. Op de 1000
zelfs nog een plaats hoger dus een prima inval beurt.

Bij de B heren een debutant namelijk Wouter. Die begon al
slecht door zijn schaatsschoen kapot te trekken en reed met een
losse schaats. Hoog waren de verwachtingen niet en het
puntverlies was ingecalculeerd. Bernadette verbeterde haar
klasseringen van vorig jaar. Op de 500 m. haalde ze de
bloemen op (de enige van dit toernooi voor onze vereniging)
en op de 1000 m. werd ze tweede op een tiende van een
seconde. Met 19 punten het goudhaantje bij ons. Bij de dames
A een Kleintje aan de meet. Jeske was doorgeschoven naar de
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A’s en deed het voortreffelijk. Op de 500 m. een 5¢ plaats en
op de 1000 m. zelfs 4¢. Boven verwachting.

De heren A werd ingevuld door Mats. Een zware poule met
snelle mannen. Mats deed wat hij moest doen maar werd
slechts 4¢ (het verschil met de 2¢ plaats was slechts 0,04 sec.)
Op de 1500 m. kon de 2¢ plek wel worden behaald dus ook
hier behoorlijk wat punten. Bij de Neo dames geen Brigitte
meer maar Meike die een hoop punten te verdedigen had.
De 500 m. werd gereden zoals het hoorde (7¢ ) en op de een
punt meer door een 6¢ plaats. Voor komende jaren dus weer
een goede bezetting van de neo’s. De categorie bij de Neo
heren is behoorlijk sterk en Jonas was net terug van
trainingskamp dus hoog waren de verwachtingen niet. Toch
een keurige 5¢ plaats op de 500 m. en op de 1500 m. hielp zijn
uitstekende conditie hem naar een 3¢ plaats.

Bij de dames senioren gelukkig weer een volle bezetting.
Daarvoor moeten we dank zeggen aan Jolanda, die het
schaatsen niet is verleerd. Op de 500 m. reed Marieke naar
een verdienstelijke 4¢ plaats puur op routine. Op de 1000 m.
ook een 4¢ plaats en met zo weinig wedstrijden in de benen
natuurlijk uitstekend gepresteerd. De verrassing kwam op
de 1500 m. van Jolanda. De eerste plaats was niet in zicht
maar de tweede tijd zou gehaald kunnen worden.
Weggegaan op dit schema kon ze het prachtig vasthouden
en op de streep hield ze een halve seconde over op de 2¢ tijd
te noteren. Bij de heren senioren vier afstanden met drie
deelnemers. Ivo was op vakantie (en dit kostte ons de derde
plaats) dus voor de kortste afstanden Yuri opgesteld. Weinig
getraind dus afwachten wat er uit zou komen. De 500 m.
was prima maar dat leverde slechts een 6¢ plaats op. Op de
1000 m. liep het ook goed en dat werd uiteindelijk een 5
stek. Keurig gedaan in deze zware categorie. Op de 1500 m.
moest een “oude” veteraan opgetrommeld worden. Dennis
heeft in het verleden heel wat VB gereden maar nu is de
trainingsarbeid een stuk minder. Vandaar is de 6¢ plaats een
goed resultaat. Jasper reed op de slotafstand en moest 1 punt
goed maken op Marcel van Ham van Bergen. Nu is dit een
gerenommeerd B marathon rijder en dus goed op de lange
afstand en Jasper traint voor zijn plezier nog wat uurtjes dus
een onmogelijke opgave. Onder zware omstandigheden een
keurig strak schema wat resulteerde in een 6 plaats.

De laatste groep die ik hier neerzet is die van de heren
Masters. In het toernooi is de afsluiting voor de 3 km. maar
daar ik het deze keer per categorie beschrijf komt dit zo uit.
Fred is geen specialist op de 500 m. maar moet wel hoog
kunnen eindigen. Er is echter zware concurrentie in deze
categorie gekomen. Meer dan een 3¢ plaats zat er niet in dit
jaar. Op de 1500 m. is hij beduidend beter in dit veld en niet
ver achter Marcel Nat wordt Fred met afstand 2¢. Geen
bloemen maar een prima score. Eén bos bloem dit jaar, het
wordt steeds minder maar we zijn in de opbouw met onze
vereniging. Een uiteindelijke vierde plaats in het
eindklassement met weer meer achterstand op de winnaar
maar ik houd moed voor de toekomst. Er komen weer goede
deelnemers aan. Ik heb weer veel plezier gehad, ook zonder
beker, op deze wedstrijd door de inzet en de teamgeest van
de STG. Een ieder bedankt en gefeliciteerd!

Joop van Dok
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Volhardingsbokaal, 28/02/2010
2 - 8 7/
Pupillen heren 500m  Tim Duivenvoorden 1:03.30 7 4
Pupillen dames 500m  Chayenne Kager 1:04.91 9 2
Junioren C heren 500m  Kevin Kager 46.09 3 8
Junioren C dames 500 m Eline Bakker 1:00.10 pr 9 2
Junioren B heren 500m  Wouter Voorberg 59.69 10 1
Junioren B dames 500 m Bernadette Ramaker 47.17 1 10
Junioren A heren 500m  Mats Peperkamp 41.47 4 7
Junioren A dames 500m  Jeske Hoogeboom 53.29 5 6
Neo-Senioren heren 500m  Jonas Konijnenberg 43.66 5 6
Neo-Senioren dames 500 m  Meike Hoogeboom 51.68 7 4
Senioren heren 500m  Yuri van Assem 44.36 6 5
Senioren dames 500m  Marieke Stoop 49.02 4 7
Veteranen heren 500m  Fred Louter 45.13 3 8
Pupillen heren 500m  Tim Duivenvoorden 1:05.54 7 4
Pupillen dames 500m  Chayenne Kager 1:07.87 6 5
Junioren C heren 1000m  Kevin Kager 1:42.55 3 8
Junioren C dames 1000 m  Eline Bakker 2:21:06 8 3
Junioren B heren 1000m  Wouter Voorberg 2:04:62 9 2
Junioren B dames 1000 m  Bernadette Ramaker 1:43:27 2 9
Junioren A dames 1000m  Jeske Hoogeboom 2:00.72 4 7
Senioren heren 1000m  Yuri van Assem 1:33.72 5 6
Senioren dames 1000m  Marieke Stoop 1:47:33 4 7
Junioren A heren 1500m  Mats Peperkamp 2:17:00 2 9
Neo-Senioren dames 1500 m  Meike Hoogeboom 2:52.83 6 5
Senioren heren 1500 m  Dennis van Dok 2:23.60 6 5
Senioren dames 1500m  Jolanda Grimbergen 2:39.24 2 9
Veteranen heren 1500m  Fred Louter 2:18.71 2 9
Neo-Senioren heren 1500m  Jonas Konijnenberg 2:15.79 3 8
Senioren heren 3000m Jasper Baan 4:53.08 6 5
1 3 :
2;, 7/ V4 V4
1 Alkmaarsche IJsclub 263 6 HSC De Draai 141
2 Limmer IJsclub 226 7 Tsclub Uitgeest 125
3 STG Bergen 176 8  S.T.G. Geestmerambacht 117
4 Schoorlse IJsclub 171 9 VKIJ Castricum 106
5 IJsclub S.I.S. 165 10 't Zwanenwater 94
1 + / 1
& T ()% +
Slikkerbokaal, 07-03-2010
- - , - , - /
Marieke Stoop DSA 11.98 12.11 29.79 29.91 83.790
Meike Hoogeboom DA2 12.49 12.43 30.74 30.67 pr 86.330
Peter Admiraal H55 12.99 13.25 31.62 31.78 89.640
Jeske Hoogeboom DC1 13.54 13.71 33.37 32.89 93.510

Tijdens deze wedstrijden is Marieke op de eerste plaats geéindigd van haar categorie.
Tijdens deze wedstrijden is Meike op de tweede plaats geéindigd van haar categorie.
Peter en Jeske zijn respectievelijk op de 7¢ en 8¢ plaats geéindigd.

()*$$ 9
Mastercircuit 24-03-2010 de zgn. “Long Distance Day”
- - - - /
Fred Louter H45 43,34 7:45.41 89,881
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De diploma’s van het schoolschaatsen zijn uitgereikt op zaterdag 13 maart in de Oorsprong. Na de afsluitende Elfstedentocht op
de ijsbaan, kwamen alle kinderen met hun ouders naar de Oorsprong toe. Hier stond wat drinken en een krentenbol voor ze klaar.
In de theaterzaal werd een radioshow nagespeeld met quizvragen en interviews. ledere groep werd apart naar voren geroepen en
de kinderen ontvingen hun diploma’s, Elfstedentocht-kruisjes en herinnering. Hierbij een aantal foto’s van de diploma uitreiking.

3 & "45&" ("

April 2010

3apr  Timo Mols jarig

14 apr Mirte Bos jarig

16 apr Seizoensafsluiting 't Klimduin

Mei 2010

14 mei 1¢ duintraining pupillen & junioren

0) . ! !

Op zaterdag 10 april heeft de jeugdcommissie het seizoen afgesloten met alle jeugdleden. Vanaf de kantine zijn we op de fiets naar
Bergen gereden, met een groep van 27 kinderen en 3 begeleiders is dat geen makkelijke opgaaf voor auto’s om in te halen... Een
aantal gefrustreerde automobilisten als gevolg! In Bergen hadden we een afspraak bij de midgetgolfbaan De Merelhof. Hier kregen
de kinderen de 18 holes en een 11-tal vragen voorgeschoteld, halverwege onderbroken door een portie poffertjes met limonade.
Onze midgetgolf-kanjers waren:

Duweilpauze nr. 6, 2009-2010 blz. 8



1. Tim 56 punten

2. Julia 58 punten

3. Jesper 60 punten
Het team van Bernadette, Timo, Danié€l, Eva en Myrthe was het beste in het beantwoorden van de vragen, zij hadden alle vragen
goed!
Terug op de fiets nog even een tussenstop gemaakt bij de ijscoman in ons eigen dorp. Het was een geweldige middag, het weer
werkte prima mee en iedereen heeft z'n midgetgolf-skills weer kunnen trainen.

%
Bij dit clubblad zit een aanmeldingsformulier voor het nieuwe seizoen, vergeet deze niet in te vullen en ondertekend << -
in te leveren bij de Fam. van Andel, Idenslaan 4 in Schoorl. Uiteraard kan je hem ook al tijdens de seizoensafsluiting inleveren.
Het nieuwe seizoen gaat in mei weer van start. Op vrijdag 14 mei zal de eerste jeugdtraining voor pupillen en junioren weer zijn.

6" o O,

Zoals jullie op de voorkant kunnen zien, bestaat de club dit jaar 40 jaar. Er is een heus organisatiecomité/feestcommissie in het
leven geroepen die een geweldige feestdag aan het organiseren is. Hiervoor ontvang je tijdens de zomer meer informatie over. Hou
onze website www.stgschoorl.nl ook goed in de gaten voor informatie.
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Wat zal ik in de laatste Dweilpauze beschrijven: nog een echt wintergerecht terwijl we de winter nu inmiddels wel zo'n beetje
gehad hebben of een gezonde pastaschotel met groente om de lente- en zomertrainingen goed door te komen, ik weet het niet dus
twijfel alom.

Daarom maar een recept dat niets te maken heeft met voedzaam en gezond, maar met smullen: mijn eigen lang geheim gehouden
favoriete soeprecept, beroemd en berucht in mijn hele familie:

+ § $  (véélen véél lekkerder dan je denkt!), voor 8 personen:

6

liter hete (groente- of runder-)bouillon, 80 gram boter, 90 gram bloem, versgemalen peper, 8 eetlepels grove mosterd, (zelf geef ik
voorkeur voor Doesburgse (gekruide)mosterd, maar gewone grove Zaanse, Marne of Doesburgse mosterd kan ook), bieslook, wat
rode wijn, 2 deciliter slagroom en 4 eidooiers;

- 6 $ $
Eerst de boter met zacht vuur smelten, de bloem toevoegen, een kleine 5 minuten zacht laten pruttelen (de bloem mag niet
kleuren!), daarna eerst de mosterd en dan met een pollepel de bouillon toevoegen en na iedere 2 scheppen met een garde het
mengsel tot een zachte massa kloppen, als deze basis klaar is er voor de smaak een paar scheuten rode wijn (is niet per sé nodig) en
wat versgemalen peper aan toevoegen.
De slagroom half stijf (lobbig) kloppen en het eigeel daar doorheen roeren en vlak voor het serveren door de soep roeren en
eventueel aftoppen met fijngesneden bieslook

$ 9 $:

je kunt er 50 & 100 gram heel fijn gesneden paling of garnalen doorheen doen;

$ 9 $:
je kunt er 50 & 100 gram uitgebakken fijn gesneden spekblokjes doorheen doen.

Eet smakelijk, gezond, voedzaam en pak in de loop van de lente de loop- en fietstrainingen weer op om er een succesvol seizoen
2010/2011 van te maken.

Cees Stoop

= $ /6 . geefje gasten niet te veel, want ze willen allemaal toch voor de tweede keer opscheppen, dan kan je er tenminste
zelf de volgende dag nogmaals van genieten.

7 ) 1
+ > = (& =

1 - $
Jos van Andel 19-02-2010 C2 25 4e
Frank Smit 19-02-2010 M2 35 152
Hans van Andel 19-02-2010 M3 25 13¢
Jos van Andel 05-03-2010 C2 25 4e
Kees Braas 05-03-2010 M2 40 21
1 $ + > - (

- $ 4
Frank Smit M2 28e 4
1 $ + > - (

- $ 4
Jonas Konijnenberg C1 15¢ 10
Jos van Andel C2 2e 151,2
Frank Smit M2 25e 11
Kees Braas M2 39e
Albert Veenstra M2 39e
Hans van Andel M3 16¢ 27
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"Kant"tekeningen zijn op- en aanmerkingen vanaf de zijkant door mij als coach opgetekend. Daar het uiteraard niet mogelijk is om alle schaatsers
van Schoorl te volgen tijdens een wedstrijd (ik sta er gelukkig niet alleen), beperkt de aandacht zich meestal tot die pupillen die ook de training van

mij volgen.

Er is mij wel eens de vraag gesteld: wat vindt je leuker coachen of
traininggeven? Daar moest ik even over nadenken. Bij teamsporten
is het vaak zo dat de coach niet dezelfde is als de trainer.
Trainingen worden opgesplitst in specialiteiten, bijv
keepertraining, spitsentraining bij voetbal en hockey; slag en
werptrainingen bij het honkbal. Bij individuele sporten is de trainer
meestal ook de coach; hij staat dichtbij de sporter en bouwt een
vertrouwensband op. Als trainer maak je de trainingsprogramma’s,
periodiseert in het seizoen en uiteindelijk wil je ook het laatste
stukje van het geheel meemaken namelijk de wedstrijd. Ook is de
wedstrijd belangrijk als monitor van wat er gebeurd met de sporter
indien er druk opstaat om te presteren. Fouten worden dan
doorgenomen in de training om er beter van te worden.

Schaatsen is zo'n individuele sport en dus ben je geneigd te zeggen
dat het even leuk (en belangrijk) is : Coachen en traininggeven.

De professionele schaatsploegen in Nederland hebben meerdere
trainers in dienst. Niet alleen om bepaalde trainingen te geven
(sprint, kracht ed.) maar om sporters beter te kunnen begeleiden.
Aan de top is mentale coaching erg belangrijk geworden en voor
een enkeling is het niet te doen om aan een aantal sporters de volle
aandacht te geven die zij nodig hebben. Uiteraard is een
hoofdcoach nauw betrokken bij al z'n sporters, maar regelmatig
moet hij delegeren; hij kan zich moeilijk opdelen.

In een professionele ploeg maakt er ook maar één de dienst uit, wel
in samenspraak met z’n medetrainers en sporters, maar de grote
lijnen van het programma moeten gevolgd worden. Mij
verwonderde het dan ook niet toen op 23 februari Sven Kramer de
verkeerde bocht in dook; zijn coach zei dat het moest dus deed hij
het. Voor Gerard Kemkers een nachtmerrie toen hij besefte wat er
gebeurd was. Maar coaches zijn ook maar mensen en die kunnen
fouten maken. Door in inbreuk op het vaste patroon, er kon geen
hulpcoach langs de kant staan om de cijfers bij te houden en de
bordjes te beschrijven omdat er een rijdende camera was
gesitueerd, was de coach even niet gefocust op z'n pupil en moest
in een zeer kort tijdbestek een beslissing nemen en dat werd de
verkeerde. De rest is geschiedenis.

Binnen de vereniging hebben we ook meerdere trainers, maar wel
allemaal met een eigen ploegje. Als “hoofd”trainer houdt ik alles
wel een beetje in de gaten natuurlijk, maar ben toch meer met mijn
eigen ploeg bezig. Tijdens de wedstrijden is die groep coachen ook
het gemakkelijkst omdat je de sporters het beste kent. Het coachen

$*

van de anderen doe ik uiteraard ook met volle overgave, maar
dit is meestal het “standaard” werk. Nu weet ik ook niet of een
ieder wel een coach wil of liever gezegd misschien vragen ze zich
af wat die vent daar steeds doet midden in de wedstrijdbaan met
allerlei gebarentaal onzinnige uitspraken op ze af sturend. Af en
toe heb ik echt het idee dat ik, en dan praat ik over de pupillen,
ze meer yit dan in de wedstrijd coach. Zolang ik echter geen
tegenspraak krijg blijf ik het maar lekker doen, want ik vind het
gewoon heel erg leuk.

De laatste wedstrijd was weer zo'n lange avond met veel werk
voor mij. Het weer was prima, weinig wind, goede temperatuur,
alleen een beetje hoge luchtdruk. Het was de avond waar de
beslissingen moesten vallen in de diverse kampioenschappen en
misschien voor de Progressie Bokaal.

Helaas waren de Duivenvoordentjes niet in de gelegenheid om
aanwezig te zijn. Dit had vooral voor Laura gevolgen want op de
100 m. reed Myrthe al een PR wat voldoende was om haar
voorbij Laura in het klassement te brengen. Maar ook stonden ze
alle drie hoog op de progressielijst en met deze goed
omstandigheden was de mogelijkheid er om boven de 30% te
geraken.

Op de 100 m. 16 PR’s van de 20 starts dus dat begon
veelbelovend. Op de 500 m. 14 PR’s van 34 starts met hele mooie
van Julia, Meike, Jolanda, Arnout, Floris en Myrthe.

Op de langere afstanden spreekt de hoge druk een woordje mee;
op de 1000 m. nog wel enkele met als opvallendste die van
Arnout (goed in vorm de laatste weken). De 300 m. leverde nog 6
PR’sopende700m. 3.

Veel verschuivingen in de klassementen deden zich niet voor
behalve bij de heren senioren. Daar reed Jasper drie afstanden op
een avond en werd zodoende eerste in het klassement. Mats reed
een degelijke 3 km. (waar hij en hekel aan heeft) en werd
zodoende clubkampioen.

Een mooie afsluiting van een lang seizoen. Nu rust en de accu
weer opladen waarna zo half mei begonnen kan worden aan een
nieuw hoofdstuk.

Een goede zomer voor allen en denk er aan:

“Wil je op het ijs hard rijden dan zul je in de zomer pijn moeten lijden”.

Joop van Dok

Een grote deelname en goede omstandigheden zorgden voor een mooi aantal persoonlijke records en de daar bij horende procenten

progressie.

Aan de top van de progressielijst bracht dit geen verschuivingen. Het was de laatste kans voor Kevin om Julia te passeren maar waar
Kevin geen PR reed op de 500 m. was Julia 1,4 sec sneller en dat leverde ruim 4 procent extra op. De opgave voor Kevin was daarna
onmogelijk op de 1000 m. om het gat nog te dichten. Helaas waren Tim, Laura en Tessa niet aanwezig om hun goede klasseringen te

verbeteren en misschien de 30 % grens te overschrijden. Myrthe profiteerde voor een gedeelte door op te klimmen naar de vierde plaats
ondanks een val op de 300 m. Floris, Majsa en Nena schoven door naar de top tien ten koste van Mirte, Daniél en Jeske. De totale lijst
bestaat uit 36 namen en dat is op zich al een progressie van 33 % ten opzichte van vorig jaar. Op individuele afstanden werden de 30 %
grens overschreden door Julia (100, 300 en 500 m.) Kevin (300 en 1500 m.), Tim (300 m.), Myrthe (500 m.), Floris (100 m.) en Wouter (500
m.). De hoogste score komt op naam van Julia met 41,69 % op de 500 m. op de voet gevolgd door Floris met 41,27 (100 m.) en Kevin 40,58
(1500 m.!)
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De oogst aan PR’s dit seizoen is uitgekomen op 195, een gemiddelde van 5,42, waarbij uiteraard op de 100, 300 en 500 m. de meeste
werden gereden. Het gemiddelde zakte iets ten opzichte van vorig jaar (waarschijnlijk het gevolg van de drie wedstrijden met mindere
omstandigheden) naar 13,84 %

Iedereen proficiat met de gereden PR’s (en CR’s natuurlijk) Volgend seizoen zijn er weer nieuwe kansen.

= $ - $$ $ /

1996 - 1997 Lucas Beukers 25,21 2003 — 2004 Christiaan Buisman 40,51

1997 - 1998 Troy Wegman 31,85 2004 — 2005 Doris Konijnenberg 41,99

1998 - 1999 Ivo Stoop 29,49 2005 - 2006 Jonas Konijnenberg 31,55

1999 —2000 Ivo Stoop 60,44 2006 — 2007 Jeske Hoogeboom 40,85

2000 -2001 Yuri van Assem 35,10 2007 - 2008 Timo Mols 28,62

2001 —2002 Debby Wegman 39,96 2008 — 2009 Myrthe van Dok 32,52

2002 —-2003 Jonas Konijnenberg 33,38 2009 - 2010 Julia Faber 33,36

Joop van Dok

-1 $ *

1  Julia Faber DC1 3131 34,40 41,69 26,02 33,36
2 Kevin Kager HC2 23,51 35,51 29,06 27,75 40,58 31,28
3 Tim Duivenvoorden HPB 24,65 37,76 22,38 28,26
4 Myrthe van Dok DPF 29,92 18,42 31,29 26,54
5 Tessa Duivenvoorden DPE 28,10 29,09 22,18 26,46
6  Laura Duivenvoorden DPD 19,22 28,27 22,14 23,21
7  Floris de Vries HPD 41,27 2,93 22,37 22,19
8  Chayenne Kager DPB 18,63 19,15 23,13 20,30
9  Majsa Storbeck DPA 24,49 17,39 12,72 18,20
10 Nena Wassenaar DPC 16,75 15,23 21,16 17,71
11 Sjoerd Befort HPB 11,37 16,69 24,05 17,37
12 Daniél Ernste HPB 24,67 5,80 19,28 16,58
13 Mirte Bos DPB 17,61 19,36 12,18 16,38
14 Karin Kramer DPC 18,08 18,84 8,81 15,24
15 Jeske Hoogeboom DC1 0,00 18,29 20,44 15,58 21,01 15,06
16 Mats van der Pauw HPC 16,85 20,22 6,26 14,44
17 Wouter Voorberg HB2 0,00 0,00 34,90 16,25 12,79
18 Isabelle van Veen DPD 16,9 20,22 0,68 12,62
19 Eva Kaandorp DPC 7,75 17,29 10,34 11,79
20 Doris Konijnenberg DC2 10,93 21,45 12,65 0,00 11,26
21 Arnout Schekkerman HC1 0,36 13,33 19,35 11,57 11,15
22 Arne Admiraal HPB 2,34 12,73 15,23 10,10
23  Eline Bakker DC1 0,00 2,52 19,59 11,97 8,52
24 Roxy Beck DPD 5,55 10,29 9,35 8,40
25 Bonnie Berkeveld DPA 7,95 15,58 1,29 8,27
26 Pelle Jaspers HPC 5,96 17,92 7,96
27 Meike Hoogeboom DA2 0,00 3,11 9,13 4,77 10,14 18,53 7,61
28 Timo Mols HC1 0,00 16,43 13,95 0,00 7,60
29 Peter Admiraal H55 11,25 9,67 6,30 0,00 11,99 5,34 7,43
30 Maarten Elsenaar HA1 1,22 4,32 9,10 0,00 11,56 5,24
31 Jasper Baan HSA 14,89 5,42 0,00 0,00 5,08
32 Iris Kater DPA 0,00 0,00 9,76 3,25
33 Bernadette Ramakers DB2 2,40 0,00 1,42 6,29 2,53
34 Jolanda Grimbergen DM 7,37 2,46
35 Lars van der Pauw HPE 6,19 2,06
36 Sanne Boersma DPB 4,41 1,47
37 Fred Louter H45 0,00 0,00 0,00 2,27 0,00 0,45
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Mirthe van Dok 14.42 40.75 4144 1:06,15 162,760
Laura Duivenvoorden 15.13 40.16 4191 1:09,35 166.550
Eva Kaandorp 15.01 42.90 41.88 1:09,07 168.860
Karin Kramer 15.28 42.89 43.20 1:11,79 173,160
Nena Wassenaar 15.17 43.18 43.34 1:12,28 173,970
Tessa Duivenvoorden 15.60 42.98 44.07 1:13,23 175,880
Roxy Beck 16.04 46.24 47.07 1:16,74 186,090
Isabelle van Veen 16.47 54.24 48.53 1:21,64 200,880
./ 7”@ - , - , - - " ./
Floris de Vries 14.73 43.07 42.49 1:07,35 167,640
Pelle Jaspers 15.90 44.22 4297 1:08,93 172,020
Casijn Schroder 17.06 48.16 47,67 1:17,16 190,050
Mats van der Pauw Kraan 17.58 51.59 50.49 1:25,75 205,410
Lars van der Pauw Kraan 18.09 56.03 52.30 1:29,45 215,870
Ian Pouwer 17.10 51.06 - 1:26,15 154,310
./ &? " $ - ., - " = ./
Majsa Storbeck 14.35 40.18 1:03,44 1:31,16 209,130
Chayenne Kager 13.92 39.54 1:03,53 1:33,37 210,360
Bonnie Berkeveld 14.30 40.60 1:07,83 1:37,64 220,370
Mirte Bos 14.58 40.71 1:07,53 1:38,29 221,110
Sanne Boersma 16.53 47.20 1:15,93 1:48,64 248,300
Iris Kater 1741 48.18 1:21,40 1:54,36 261,350
./ &? - , - - " - ./
Tim Duivenvoorden 14.65 40.43 1:03,58 1:33,05 211,710
Arne Admiraal 14.57 40.74 1:04,85 1:35,66 215,820
Daniél Ernste 13.39 40.63 1:06,01 1:36,59 216,620
Sjoerd Befort 14.75 40.02 1:06,60 - 121,373
*/ " $ - " - " = = ./
Jeske Hoogeboom 52.06 52.56 1:52,40 1:50,15 215,895
Doris Konijnenberg 53.95 54.08 1:49,90 1:52,73 219,345
Julia Faber 58,48 1:01,59 2:05,73 2:10,50 248,185
Eline Bakker 1:03,18 1:00,80 2:13,97 2:08,71 255,320
*/ - " - " - - - ./
Kevin Kager 46.73 45.96 1:36,61 2:23,59 188,858
Timo Mdls 56.40 56.05 2:03,50 - 174,200
Arnout Schekkerman 1:10,47 1:05,00 2:25,47 - 208,205
*/ -3 - " - " = - - ./
Bernadette Ramaker 45.15 44.79 1:34,60 2:30,25 187,323
*/ & "% - - - - - - -/
Meike Hoogeboom 49.69 48.86 1:41,74 2:46,68 204,980
+$ $ "3 - " - - - - - ./
Anja Tillema 58.40 58.84 1:58,46 3:04,32 237,910
Maddie Pauptit 1:16,97 1:17,94 2:33,19 3:59,85 311,455
*/ & - - - - - . " -/
Mats Peperkamp 40.76 1:23.06 2:08,32 4:46,84 172,870
- - - - - , - ./
Jasper Baan 43,10 1:28,21 2:15,68 4:37,32 178,652
Dennis van Dok 43,36 1:32,27 2:16,87 4:46,14 182,808
Jan Nagelhout 44,55 1:33,27 2:24,15 4:57,47 188,958
+$ $ - " - - - f - v
Fred Louter 43,46 1:27,98 2:14,79 4:58,56 178,807
Cees Stoop 46,99 1:37,03 2:27,32 5:22,51 198,363
Peter Admiraal 49,01 1:40,28 2:28,73 5:23,55 202,652
& >/ - Lo+ §. -
& >/ - - $ =
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

Dennis van Dok

Jan Nagelhout
Maarten Elsenaar
Marieke Stoop
Kevin Kager

Peter Admiraal
Meike Hoogeboom
Wouter Voorberg
Daniél Ernste

Timo Mdls

Doris Konijnenberg
Julia Faber

Jeske Hoogeboom
Chayenne Kager
Bonnie Berkeveld
Tim Duivenvoorden
Majsa Storbeck
Myrthe van Dok
Mirte Bos

Arne Admiraal
Eline Bakker

Laura Duivenvoorden
Floris de Vries
Sjoerd Befort
Arnout Schekkerman
Eva Kaandorp
Karin Kramer

Tessa Duivenvoorden
Steef Kamper

Nena Wassenaar
Pelle Jaspers

Roxy Beck

Isabelle van Veen
Sanne Boersma
Casijn Schréder

Tan Pouwer

Mike Wever

Iris Kater

Mats van der Pauw Kr.

Stanzi van Baar

Lars van der Pauw K.
Hannah Ernste
Heleen Bos

Dirk Louter

Naomi Ploegstra

Sam Wever

Suzanne Kalverboer

HSB
HSB
HB2
DSA
HC1
H55
DA2
HB2
HPB
HPA
DC2
DC1
DC1
DPB
DPA
HPB
DPA
DPF
DPB
HPB
DC1
DPD
HPD
HPB
HC1
DPC
DPC
DPE
HPB
DPC
HPC
DPD
DPD
DPB
HPD
HPD
HPC
DPA
HPC
DPD
HPE
DPE
DPF
HPC
DPD
HPE
DPD

11,72
11,81
11,87
11,98
12,41
12,92
12,43
13,05
13,39
13,47
13,59
13,76
13,54
13,92
14,30
14,31
14,35
14,42
14,46
14,46
14,52
14,58
14,73
14,75
15,01
15,01
15,17
15,24
15,66
15,82
15,90
16,04
16,47
16,53
17,06
17,10
17,34
17,41
17,58
17,98
18,09
19,56
19,73
20,00
21,64
23,20
23,39
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08-11-09
07-03-10
08-11-09
08-11-09
07-03-10
08-11-09
06-03-10
08-11-09
08-11-09
08-11-09
07-03-10
06-03-10
06-03-10
29-01-10
06-03-10
06-03-10
02-12-09
29-01-10
08-11-09
30-01-10
06-03-10
06-03-10
08-11-09
06-03-10
06-03-10
29-01-10
13-02-10
29-01-10
06-03-10
06-03-10
06-03-10
06-03-10
02-01-10
06-03-10
13-02-10
08-11-09
08-11-09
13-02-10
06-03-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
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Dennis van Dok
Maarten Elsenaar
Jan Nagelhout
Kevin Kager
Marieke Stoop

Cees Stoop

Meike Hoogeboom
Peter Admiraal
Jeske Hoogeboom
Doris Konijnenberg
Wouter Voorberg
Timo Mols

Tim Duivenvoorden
Chayenne Kager
Arne Admiraal
Laura Duivenvoorden
Eline Bakker

Mirte Bos

Majsa Storbeck

Juia Faber

Sjoerd Befort

Bonny Berkeveld
Daniél Ernste
Myrthe van Dok
Arnoud Schekkerman
Tessa Duivenvoorden
Eva Kaandorp
Floris de Vries

Nena Wassenaar
Karin Kramer

Pelle Jaspers

Roxy Beck

Steef Kamper

Mats van der Pauw Kr.

Casijn Schréder
Sanne Boersma

Iris Kater

Isabelle van Veen
Mike Wever

Tan Pouwer

Lars van der Pauw K.
Stanzi van Baar
Hannah Ernste

Dirk Louter

Heleen Bos
Suzanne Kalverboer

Sam Wever

HSB
HA1
HSB
HC2
DSA
H60
DA2
H55
DC1
DC2
HB2
HC1
HPB
DPC
HPC
DPD
DC1
DPB
DPA
DC1
HPB
DPA
HPB
DPF
HC1
DPE
DPC
HPD
DPC
DPC
HPC
DPD
HPB
HPC
HPE
DPB
DPA
DPD
HPC
HPD
HPE
DPD
DPE
HPC
DPF
DPD
HPE

27,90
28,56
28,64
29,97
29,79
30,51
30,67
31,30
32,61
33,36
34,59
35,56
36,78
37,57
37,58
38,05
38,78
39,41
39,49
39,75
40,02
40,60
40,63
40,75
41,45
41,53
41,88
42,49
42,86
42,89
42,97
45,18
45,49
45,86
46,79
47,20
48,18
48,53
49,22
51,06
52,30
54,07
56,64
58,60
61,54
62,32
70,29

08-11-09
08-11-09
08-11-09
02-12-09
07-03-10
02-12-09
07-03-10
29-01-10
08-11-09
08-11-09
08-11-09
08-11-09
30-01-10
30-01-10
30-01-10
30-01-10
08-11-09
02-12-09
29-01-10
08-11-09
06-03-10
20-12-09
08-11-09
21-11-09
08-11-09
29-01-10
06-03-10
06-03-10
29-01-10
02-01-10
06-03-10
29-01-10
13-02-10
30-01-10
08-11-09
08-11-09
08-11-09
06-03-10
13-02-10
06-03-10
08-11-09
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10
13-02-10

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
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Ivo Stoop

Mats Peperkamp
Jonas Konijnenberg
Jasper Baan

Dennis van Dok
Fred Louter
Bernadette Ramaker
Maarten Elsenaar
Yuri van Assem

Jan Nagelhout
Kevin Kager

Cees Stoop

Peter Admiraal
Jolanda Grimbergen
Marieke Stoop
Meike Hoogeboom
Marieke Stoop
Doris Konijnenberg
Jeske Hoogeboom
Wouter Voorberg
Timo Mols

Anja Tillema

Julia Faber

Eline Bakker

Tim Duivenvoorden
Chayenne Kager
Arne Admiraal
Majsa Storbeck
Daniél Ernste
Arnout Schekkerman
Laura Duivenvoorden
Sjoerd Befort
Myrthe van Dok
Mirte Bos

Bonnie Berkeveld
Floris de Vries
Tessa Duivenvoorden
Pelle Jaspers

Eva Kaandorp

Nena Wassenaar
Karin Kramer

Sanne Boersma
Roxy Beck

Maddy Pauptit
Casijn Schroder

Iris Kater

Isabelle van Veen

Mats van der Pauw Kr.

Tan Pouwer

HSA
HA1
HA2
HSA
HSB
H45
DB2
HA1
HSA
HSB
HC2
H60
H55
D40
DSA
DA2
DSA
DC2
DC1
HB1
HC1
D55
DC1
DC1
HPB
DPC
HPC
DPA
HPB
HC1
DPD
HPB
DPF
DPB
DPA
HPD
DPE
HPC
DPC
DPC
DPC
DPB
DPD
D45
HPD
DPA
DPD
HPC
HPD

39,46
40,76
41,95
43,10
43,36
43,45
43,97
44,19
44,36
44,55
45,29
46,35
47,70
48,56
48,86
48,86
49,02
50,48
50,71
52,39
56,05
58,40
58,48
00,10
00,64
02,63
03,10
03,44
04,05
05,00
05,38
06,15
06,15
06,75
07,07
07,35
07,88
08,93
09,07
11,03
11,79
15,93
16,74
16,97
17,27
21,40
21,64
25,75
26,15

02-01-10
21-11-09
02-01-10
02-01-10
06-03-10
15-01-10
31-10-09
02-01-10
28-02-10
21-11-09
29-01-10
29-01-10
29-01-10
06-03-10
02-01-10
06-03-10
28-02-10
30-01-10
30-01-10
02-01-10
31-10-09
21-11-09
06-03-10
28-02-10
30-01-10
12-12-09
30-01-10
06-03-10
29-01-10
06-03-10
29-01-10
29-01-10
06-03-10
12-12-09
29-01-10
06-03-10
29-01-10
06-03-10
06-03-10
29-01-10
06-03-10
08-11-09
02-01-10
31-10-09
08-11-09
21-11-09
06-03-10
06-03-10
06-03-10

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
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Lars van der Pauw Kr.

Chayenne Kager
Majsa Storbeck

Tim Duivenvoorden
Chayenne Kager
Arne Admiraal
Mirte Bos

Daniél Ernste
Bonnie Berkeveld
Sanne Boersma

Iris Kater

Fred Louter

Jasper Baan

Cees Stoop

Dennis van Dok
Kevin Kager
Bernadette Ramaker
Jan Nagelhout

Yuri van Assem
Jolanda Grimbergen
Meike Hoogeboom
Jeske Hoogeboom
Marieke Stoop

Peter Admiraal
Doris Konijnenberg
Anja Tillema-Walker
Timo Mols

Wouter Voorberg
Julia Faber

Eline Bakker
Arnout Schekkerman
Maddy Pauptit
Jonas Konijnenberg
Fred Louter

Mats Peperkamp
Jasper Baan

Koen de Groot
Dennis van Dok
Bernadette Ramaker
Maarten Elsenaar
Kevin Kager

Jan Nagelhout

Cees Stoop

Peter Admiraal
Jolanda Grimbergen

Meike Hoogeboom

Duweilpauze nr.

HPE

DPB
DPA
HPB
DPB
HPB
DPB
HPC
DPA
DPB
DPA

HVA
HSA
H60
HSB
HC1
DB2
HSB
HN2
D40
DA1
DPA
DSA
H50
DC2
DVC
HC1
HB1
DC1
DC1
HC1
D45

HA2
H45
HA1
HSA
HA
HSB
DB2
HA1
HC2
HSB
H60
HMD
D40
DA2

1 2945 08-11-09
1 2929 12-12-09
1 31,16 06-03-10
1 33,05 02-01-10
1 3337 02-01-10
1 3566 06-03-10
1 3656 12-12-09
1 36,59 06-03-10
1 37,64 21-11-09
1 48,64 02-01-10
1 5436 21-11-09
1 2527 15-01-10
1 2821 06-03-10
1 32,01 28-01-10
1 3227 20-12-09
1 3248 30-01-10
1 3287 14-02-10
1 3356 20-12-09
1 33,72 28-02-10
1 39,68 06-03-10
1 41,26 20-02-10
1 4447 30-01-10
1 47,33 28-02-10
1 47,37 20-12-09
1 4990 21-11-09
1 57,69 14-01-10
2 03,50 31-10-09
2 04,62 28-02-10
2 0547 29-01-10
2 0685 29-01-10
2 2547 06-03-10
2 3319 21-11-09
2 0494 15-11-09
2 0727 05-01-10
2 0832 21-11-09
2 15,68 02-01-10
2 16,34 10-01-10
2 16,87 06-03-10
2 2045 16-12-09
2 21,84 29-01-10
2 21,84 29-01-10
2 21,86 29-01-10
2 20,38 29-01-10
2 2594 29-01-10
2 27,05 29-01-10
2 39,32 12-01-10

Alkmaar

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar

Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Heerenveen
Amsterdam
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Breda (nk)
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar

Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Alkmaar
Twente
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen

6, 2009-2010 blz. 15



0 . ! 1
15 Jeske Hoogeboom DC1 2 3956 29-01-10 Heerenveen
16 Anja Tillema D55 2 59,05 14-01-10 Breda (nk)
17 Maddie Pauptit D45 3 59,85 02-01-10 Alkmaar
1 Jonas Konijnenberg HA2 4 26,21 21-11-09 Alkmaar
2 Fred Louter HMA 4 26,75 21-11-09 Heerenveen
3 Jasper Baan HSA 4 37,32 06-03-10 Alkmaar
4 Dennis van Dok HSB 4 46,14 21-11-09 Alkmaar
5 Jan Nagelhout HSB 4 57,47 21-11-09 Alkmaar
6  Cees Stoop HVD 5 00,71 02-12-09 Heerenveen
7  Bernadette Ramaker HB1 5 06,04 02-12-09 Heerenveen
8 Peter Admiraal HMC 5 13,41 02-12-09 Heerenveen
9 Jolanda Grimbergen D40 5 27,14 02-01-10 Alkmaar
10 Kevin Kager HC2 5 3712 07-02-10 Alkmaar
11 Meike Hoogeboom DA2 5 40,50 02-12-09 Heerenveen
1 Fred Louter H45 7 45,41 24-03-10 Heerenveen
z * &= 458" (~
- # - A" .- o= -
/ @= $ 8
Myrthe van Dok 14,42 40,75 1.06,15
/ 1= %3
Tessa Duivenvoorden 15,24 41,53 1.07,88
/ 1 $
Lars van der Pauw Kraan 18,09 52,30 1.29,45
/ = $$
Roxy Beck 16,04 45,18 1.16,74
Laura Duivenvoorden 14,58 38,05 1.05,38
Isabelle van Veen 16,47 48,53 1.21,64
/ $
Floris de Vries 14,73 42,49 1.07,35
Casijn Schroder 15,95 43,99 1.16,62
Ian Pouwer 171 51,06 1.26,15
/ = %8
Juliet Kor 15,41 42,10 1.20,31
Karin Kramer 15,28 111,79 112,77
Eva Kaandorp 15,01 41,88 1.09,07 1.50,94
Nena Wassenaar 15,17 42,86 1.11,03
/ $
Pelle Jaspers 15,90 42,97 1.08,93
Mats van der Pauw Kraan 16,21 45,86 1.25,75
/ = $$
Mirte Bos 14,46 39,41 1.06,75  1.36,56
Chayenne Kager 13,92 37,57 1.02,63 1.29,29
Sanne Boersma 16,53 47,20 1.1593  1.48,64
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: * &""45&" "/ 1
100m  140m  160m _ 300m 500m  700m _ 1000m _ 1500m _ 3000m _ 5000m

/ $
Sjoerd Befort 14,75 40,02 1.06,15
Tim Duivenvoorden 14,31 36,78 1.00,64 1.33,05
Arne Admiraal 14,46 37,58 1.03,10  1.35,66
Daniél Ernste 13,39 40,63 1.0405 1.36,59
/ &" $ %
Bonnie Berkeveld 14,30 40,60 1.07,07  1.37,64
Iris Kater 17,41 48,18 1.2140 1.54,36
Majsa Storbeck 14,35 39,49 1.0344 131,16
/ = $
Eline Bakker 1 14,45 38,78 1.00,10 1.3493  2.06,85
Julia Faber 1 13,76 39,75 58,48 1.50,77  2.05,47
Jeske Hoogeboom 1 13,25 32,61 50,71 142,49 1.4447  2.39,56
Doris Konijnenberg 2 13,59 33,36 50,48 1.27,57 1.47,66  2.52,00
/
Arnoud Schekkerman 1 15,01 41,45 1.05,00 2.25,47
Timo Mdls 1 13,47 35,56 56,05 1.33,50  2.03,50
Kevin Kager 2 12,41 29,97 45,29 1.31,07 1.32,48 221,84 5.37,12
- 4 - Lo _ = - - _ = .- . o= -
/ = $
Bernadette Ramaker 2 12,27 29,63 43,97 131,36 2.2045 5.06,04
/
Wouter Voorberg 2 13,05 34,59 52,39 1.53,12  3.03,03
/ & "3
Meike Hoogeboom 2 12,36 30,82 48,86 1.41,74 2.39,32 5.40,50
/ &
Maarten Elsenaar 1 11,87 28,56 44,19 1.32,57 22320 5.24,01
Mats Peperkamp 1 11,68 27,23 39,07 1.2560 119,60 2.01,30 4.24,67
Jonas Konijnenberg 2 10,98 26,29 41,00 59,92 120,80 2.0443 4.2087 7.53,05
B$
Bas Elsenaar 1 12,09 29,98 43,76 1.30.03  2.16,00  5.2525
Sander de Moel 4 1392 33,80 48,64 142,03 2.3252 5.33,06
$ = $
Marieke Stoop A 11,58 15,50 28,41 43,47 12647 211,16 4.48,53
=% & =3
Anita Wever-Pielaet A 14,67 36,58 56,62 1.57,95  3.03,38
Karin Witte-Hopman A
Hermieke Veldman A 1.03,76 2.18,41 3.21,83
Jolanda Grimbergen A 42,55 12597 2.0979 431,82 74543 16.35,02
MaddiePauptit B 1.16,97 233,19  3.59,85
Anja Tillema D 1425 35,95 57,01 152,78 24994  5.29,57
$
Sander de Moel A 1392 33,80 48,64 142,03 2.32,52 5.33,06
Joris Meijer A
Jasper Baan A 43,10 1.28,21 2.15,68  4.33,08
Yuri van Assem A 11,16 14,85 26,61 40,93 1.21,32  2.03,77 4.3479
Ton Bruin A 55,28 1.52,21
Ivo Stoop A 1025 17,20 24,33 37,62 113,17 1.5221 3.5993 7.02,94 16.33,83
Victor Verschoor B 11,86 28,16 42,91 1.24,88 21299  4.39,81
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: * &*" "45&" "/ 1
- 4 - Lo I - - I .- _ = -
Jos van Andel B 12,04 29,33 44,58 1.14,00 127,31 21254 4.3462 746,32 154841
Dennis van Dok B 10,80 14,49 26,30 41,31 1.25,92  2.0841 429,19 74580 154643
Rob Mulder B 11,54 29,68 46,44 133,67 22884 51285 851,06
Jan Nagelhout B 11,20 27,10 43,02 127,89 21430 4.4698 8.14,46 16.2561
"% s
Jeroen Dekker B 50,92 144,49 244,08  5.55,25
Frank Smit B 47,86 13598 2.2696 5.07,76  9.09,84
Marcel Wever B
Hans Tesselaar B 51,67 150,60  2.40,96  5.33,53
Fred Louter B 11,56 27,74 42,67 1.24,44 20623 4.2675  7.43,89
Kees Braas B 12,60 47,10 1.37,27 222,76  5.02,40
Theo Wever C 51,70 145,13 24444 54221
Heyo Scharff C 57,51 1.56,49
Kees Blankendaal C 53,68 149,65  2.5834
Rob Kemper C 1220 31,90 51,70 144,14 240,03  5.3947
Louis de Moel C 45,00 1.3480  2.2570  5.19,00
Peter Admiraal D 1292 31,30 47,70 1.38,34 22594 5.1341
Gerjo Elsenaar D 1.03,79 211,53 4.05,68
Kees Hof D 11,90 47,10 13580 2.29,50  5.15,22
Albert Veenstra E 11,52 28,22 44,55 1.31,70  2.1658  4.58,17
Jaap Nieuwland E 49,00 147,20 237,90  5.38,30
Ad den Ouden E 1323 32,47 50,67 144,48  2.36,98  5.26,12
Gosse Wijma E 1.07,80 2.12,85
Simon Bakker E 51,48 146,79 243,76  5.54,53
Gerard Dekker E 11,60 30,83 42,90 12690 21530 4.48,00 8.04,10
Jan Braas E 53,46 1.49,88 2.47,83
Gerard van der Oord E
Cees Stoop E 11,70 28,69 44,68 1.10,10 126,85 212,15 4.4232 820,77 17.34,89
Jan Karsten F 51,10 149,09 24250 6.03,10
Hans van Andel F 1246 31,88 48,40 138,67 22929 5.13,99 847,93
$
/ B~ $$ / 18@ $
100 m Myrthe van Dok 14,42 6-3-2010 Alkmaar 100m  Casijn Schroder 15,95 21-2-2009 Alkmaar
300m  Myrthe van Dok 40,16 21-11-2009  Alkmaar 300m  Casijn Schroder 43,99 25-1-2009 Alkmaar
500m  Myrthe van Dok 1.06,15  6-3-2010 Alkmaar 500m  Casijn Schroder 1.16,62  21-2-2009 Alkmaar
/ B " $ % / B $
100m  Lenja Weeda 13,98 16-2-1997 Alkmaar 100m  Ivo Stoop 13,10 7-2-1993 Alkmaar
300 m Laura Duivenvoorden 38,05 30-1-2010 Heerenveen 300m  Ivo Stoop 36,50 8-11-1992 Alkmaar
500 m Laura Duivenvoorden 1:05,38  29-1-2010 Heerenveen 500m  Ivo Stoop 59,30 8-11-1992 Alkmaar
700 m Chayenne Kager 1.3527  25-1-2009 Alkmaar 700m  Arne Admiraal 1.35,53  25-1-2009 Alkmaar
1000 m  Ivo Stoop 2.06,00  6-12-1992 Alkmaar
/ & " $ § / &B $
100m  Marieke Stoop 12,80 25-10-1992  Alkmaar 100m  Jonas Konijnenberg 11,97 13-3-2004 Alkmaar
140m  Marieke Stoop 18,46 21-12-1991  Haarlem 300m  Jonas Konijnenberg 29,30 13-3-2004 Alkmaar
300m  Debby Wegman 32,23 29-12-2002  Alkmaar 500m  Jonas Konijnenberg 47,58 15-2-2004 Alkmaar
500m  Debby Wegman 52,00 5-1-2002 Alkmaar 700m  Kevin Kager 1.31,07  6-1-2008 Alkmaar
700m  Doris Konijnenberg 1.27.57  6-1-2008 Alkmaar 1000 m  Jonas Konijnenberg 1.37,05  25-1-2004 Alkmaar
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1000 m
1500 m

100 m
140 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m

100 m
140 m
300 m
500 m
700 m
1000 m
1500 m
3000 m

100 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m

100 m
140 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m

100 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

100 m
300 m
500 m

/

Jeske Hoogeboom
Jeske Hoogeboom
" %3

Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Bernadette Ramaker
Bernadette Ramaker
Bernadette Ramaker

Annemarie Visser

= $$
Marianne den Ouden
Marieke Stoop
Marianne den Ouden
Bernadette Ramaker
Monique van Andel
Bernadette Ramaker
Bernadette Ramaker
Bernadette Ramaker
&" $ 8§
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Annemarie Visser
Marieke Stoop
Annemarie Visser

Marieke Stoop

-3
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Brigitte Veldt
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Brigitte Veldt

=3
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Marieke Stoop
Dagny Trentelman

"3
Annelies van der Land
Annelies van der Land

Jolanda Grimbergen

1.50,00
2.50,35

12,31
16,46
31,42
45,10
1.33,52
2.24,88
5.31,37

11,99
15,50
29,83
43,97
1.29,70
1.31,36
2.20,45
5.06,04

11,89
30,13
46,53
1.35,62
2.27,66
5.14,97

11,77
16,14
28,53
44,22
1.26,92
2.16,98
5.07,84

11,61
28,41

43,47

1.26,47
2.11,16
4.49,15
8.48,32

14,07
33,14
48,56

21-2-2009
24-1-2009

10-12-1994
5-3-1995
12-3-1995
22-3-2008
9-1-2008
30-11-2007
3-3-1996

31-1-1998
1-2-1996
31-1-1998
2-12-2009
22-12-1991
1-2-2009
16-12-2009
2-12-2009

13-12-1998
13-12-1998
25-11-1998
19-3-1999
25-11-1998
19-3-1999

25-10-2000
20-1-2001
4-11-2007
15-3-2001
18-3-2001
15-3-2001
2-2-2008

25-2-2007
29-1-2007
24-2-2007
23-3-2002
21-3-2002
23-2-2002
16-12-2005

22-2-2003
22-2-2003
6-3-2010

Alkmaar
Alkmaar

Alkmaar
Haarlem
Alkmaar
Heerenveen
Hoorn
Heerenveen

Alkmaar

Eindhoven
Stiens
Eindhoven
Heerenveen
Alkmaar
Amsterdam
Heerenveen

Heerenveen

Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen

Inzell
Haulerwijk
Alkmaar
Calgary
Calgary
Calgary
Alkmaar

Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar
Calgary
Calgary
Calgary
Heerenveen

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar

1500 m

100 m
160 m
300 m
500 m
700 m
1000 m
1500 m
3000 m

100 m
300 m
500 m
700 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

100 m
160 m
300 m
500 m
700 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
B$
100 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000m
$
100 m
160 m
300 m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000m
=% 3
100 m
300 m
500 m

Jonas Konijnenberg

$
Jonas Konijnenberg
Ivo Stoop
Jonas Konijnenberg
Jonas Konijnenberg
Jos van Andel
Jonas Konijnenberg
Jonas Konijnenberg
Jonas Konijnenberg
$
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Mats Peperkamp
Rob van Andel
Mats Peperkamp
Mats Peperkamp
Jonas Konijnenberg
Jonas Konijnenberg
& $
Ivo Stoop
Yuri van Assem
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Jonas Konijnenberg
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop

Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Ivo Stoop
Rik Bakker

Dick van Wichen
Dennis van Dok
Ivo Stoop

Ivo Stoop

Ivo Stoop

Jan Berkhout

Jan Berkhout

Jan Berkhout

Jan Berkhout

Jan Berkhout
Jan Berkhout
Jan Berkhout

2.31,68

11,11
17,20
26,92
42,23
1.14,00
1.24,84
2.10,67
452,34

10,79
25,92
39,07
1.25,00
1.19,60
2.01,30
4.24,06
8.17,87

10,25
14,85
24,96
37,69
59,92
1.13,17
1.52,56
4.13,06
7.09,24

10,39
24,56
37,62
1.13,87
1.52,21
3.59,93
7.02,94
16.22,60

10,30
14,49
24,33
38,32
1.16,04
1.59,42
4.08,50
7.03,81
14.39,02

11,36
27,15
41,97

30-1-2004

11-3-2006
6-1-1997
3-1-2006
29-1-2006
22-12-1991
26-3-2006
30-12-2005
7-1-2006

28-11-1998
13-2-1999
7-3-2009
22-12-1991
21-2-2009
20-1-2009
30-11-2007
20-1-2007

19-2-2000
29-12-2002
9-12-2000
18-3-2001
23-12-2008
18-3-2001
15-3-2001
17-3-2000
11-3-2001

29-1-2005
29-1-2005
20-3-2002
23-3-2002
22-3-2002
21-3-2002
22-3-2002
24-3-2000

2-3-1984
1-3-1998
25-11-2005
25-11-2005
14-11-2003
4-1-1988
16-3-1988
2-1-1988
21-3-1987

13-3-2004
13-3-2004
25-1-2002

Heerenveen

Alkmaar
Assendelft
Utrecht
Den Haag
Alkmaar
Alkmaar
Erfurt
Alkmaar

Alkmaar
Groningen
Breda
Alkmaar
Hoorn
Heerenveen
Heerenveen

Alkmaar

Utrecht
Haarlem
Alkmaar
Calgary
Alkmaar
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary

Eindhoven
Eindhoven
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary

Heerenveen

Alkmaar

Haarlem

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen

Alkmaar
Alkmaar

Hamar

Duweilpauze nr. 6, 2009-2010 blz. 19



$ /

1000 m  Annelies van der Land 1.38,80 18-3-2003 Alkmaar 700 m Cees Stoop 1.10,10  22-12-1991 Alkmaar

1500m  Jolanda Grimbergen 2.27,05  29-1-2010 Heerenveen 1000 m Jan Berkhout 1.21,75  21-12-2002 Nijmegen

3000m  Annelies van der Land 5.01,09  12-1-2004 Heerenveen 1500 m Jan Berkhout 2.01,61 26-1-2002 Hamar
3000 m Jan Berkhout 412,85  16-1-2003 Nijmegen
5000 m Jan Berkhout 7.16,68  27-1-2002 Hamar
10000m Jan Berkhout 15.28.81 26-3-1999 Heerenveen

! :
- - - - - s - /

1 Marieke Stoop (1 ) 43,47 1 2647 2 11,16 4 49,15 178,616

2 Bernadette Ramaker (2 ) 43,97 1 3136 2 20,45 5 06,04 187,532

3 Dagny Trentelman (3 ) 48,17 1 38,65 2 26,74 5 04,37 197,136

4 Annelies van der Land ( 4 ) 49,25 1 38,80 2 27,27 5 01,09 197,921

5 Annemarie Visser (5 ) 46,53 1 3588 2 27,66 5 26,65 198,131

6 Jolanda Grimbergen (- ) 48,56 1 39,68 2 27,05 5 27,14 201,939

7 Naomi Schager (6 ) 47,46 1 3942 2 33,26 5 22,39 201,987

8 Bjorg Trentelman (7 ) 47,94 1 3815 2 36,99 5 54,07 208,356

9 Marianne den Ouden (8 ) 47,30 1 38,08 2 36,01 6 01,75 208,634

10 Meike Hoogeboom (- ) 48,86 1 41,26 2 39,32 5 40,50 209,346

11 Nicole van Doorn (9 ) 52,98 1 49,28 2 46,49 5 52,77 221,911

12 Anja Tillema-Walker (10 ) 57,01 1 52,78 2 49,94 5 29,57 224,974

13 Marjolein Hoogeboom (11 ) 53,80 1 59,90 2 56,40 6 29,60 237,483

! :
- - - - - s - /

1 Ivo Stoop (1 ) 37,62 1 13,17 1 5221 3 59,93 151,596

2 Mats Peperkamp (2 ) 39,07 1 19,60 2 01,30 4 24,67 163,415

3 Jan Berkhout (3 ) 41,75 1 21,00 1 59,42 4 08,50 163,472

4 Jonas Konijnenberg ( 4 ) 41,00 1 20,80 2 04,43 4 20,87 166,354

5 Yuri van Assem (5 ) 40,93 1 21,32 2 03,77 4 34,79 168,644

6 Rik Bakker (6 ) 40,70 1 2414 2 06,83 4 31,12 170,232

7 Paul Spaander (7 ) 40,94 1 2382 2 06,14 4 32,33 170,284

8 Tino Dekker (8 ) 42,51 1 23,84 2 05,62 4 24,32 170,356

9 Fred Louter (9 ) 42,67 1 2444 2 06,23 4 27,72 171,586

10 Dennis van Dok (10 ) 41,31 1 2592 2 08,41 4 29,19 171,938

11 Rik Buiter (11 ) 40,90 1 2390 2 08,20 4 40,60 172,349

12 Klaas van Wonderen (12 ) 41,77 1 2795 2 08,77 4 23,87 172,646

13 Dick van Wichen (13 ) 42,00 1 2470 2 08,70 4 34,20 172,950

14 Kees van Wonderen (14 ) 41,71 1 2555 2 08,92 4 33,64 173,064

15 Erik Boekel (15 ) 41,84 1 23,58 2 09,29 4 46,93 174,547

16 Robert Stam (16 ) 42,60 1 26,70 2 10,60 4 32,50 174,899

17 Koen de Groot (17 ) 42,27 1 2621 2 09,11 4 40,88 175,224

18 Bert Hoogeboom (18 ) 42,40 1 2913 2 12,70 4 30,70 176,314

19 Victor Verschoor (19 ) 42,91 1 24,88 2 12,99 4 39,81 176,315

20 Jasper Baan - ) 43,10 1 2821 2 15,58 4 33,08 177,911

21 Jos van Andel (20 ) 44,58 1 27,31 2 12,54 4 34,62 178,185

22 Erik Kaandorp (21 ) 43,30 1 2877 2 12,80 4 38,30 178,334

23 Hans van Wonderen (22 ) 42,13 1 27,52 2 11,47 4 53,12 178,566

24 Marieke Stoop (23 ) 43,47 1 2647 2 11,16 4 49,15 178,616

25 Paul Bakker (24 ) 43,30 1 28,80 2 11,04 4 45,10 178,896

26 Cees Stoop (25 ) 44,68 1 26,85 2 12,15 4 42,32 179,208

27 Jan Nagelhout (26 ) 43,02 1 27,89 2 14,30 4 46,98 179,561

28 Niels Smit (27 ) 43,00 1 31,10 2 12,90 4 45,70 180,466
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29 Dik Delis (28 ) 43,10 1 29,50 2 17,40 4 56,40 183,050
30 Johan Meijer (29 ) 45,18 1 31,08 2 15,23 4 44,30 183,179
31 Jan Jonker (30 ) 44,90 1 27,00 2 17,00 4 58,00 183,732
32 Sander van Diepen (31 ) 42,70 1 30,50 2 18,20 4 59,80 183,982
33 Peter Stoop (32 ) 45,60 1 30,20 2 16,60 4 51,03 184,738
34 Erik-Jan Tillema (33 ) 44,09 1 2925 2 22,12 4 56,33 185,476
35 Albert Veenstra (34 ) 44,55 1 31,70 2 16,58 4 58,17 185,621
36 Ruud Wegman (3 ) 46,13 1 3147 2 19,76 4 51,37 187,012
37 Bernadette Ramaker (37 ) 43,97 1 31,36 2 2045 5 06,04 187,532
38 Jaap Woestenburg (36 ) 43,91 1 32,73 2 21,92 5 01,56 187,841
39 Bas Elsenaar (38 ) 43,76 1 30,03 2 16,00 5 25,25 188,316
40 Brigitte Veldt (39 ) 44,61 1 33,86 2 21,58 5 07,84 190,039
41 Vincent Venhuizen ( 40 ) 44,91 1 35,60 2 24,58 4 57,33 190,458
42 Kees Minkema ( 41 ) 44,70 1 30,00 2 29,30 5 17,20 192,332
43 Kees Braas ( 42 ) 47,10 1 3727 2 22,76 5 02,40 193,721
44 Richard Smit ( 43 ) 47,21 1 36,00 2 23,47 5 04,40 193,766
45 Sjouk Palsma ( 44 ) 46,60 1 3840 2 24,20 5 00,10 193,882
46 Marcel v.d. Oord ( 45 ) 46,00 1 3540 2 30,00 5 01,40 193,933
47 Louis de Moel ( 46 ) 45,00 1 34,80 2 2570 5 19,00 194,132
48 Kevin Kager (- ) 45,29 1 3248 2 21,84 5 37,12 194,996
49 Rob Mulder ( 47 ) 46,44 1 33,67 2 28,84 5 12,85 195,029
50 Maarten Elsenaar (53 ) 44,96 1 36,78 2 23,20 5 24,01 195,084
51 Ad Bruin ( 48 ) 47,30 1 3810 2 25,88 5 02,40 195,376
52 Frank Smit (49 ) 47,86 1 3598 2 26,96 5 07,76 196,129
53 Jos Hoogeboom (50 ) 45,30 1 37,70 2 26,90 5 18,80 196,249
54 Gerard Dekker (51 ) 46,00 1 40,50 2 22,70 5 15,10 196,332
55 Wim de Maaré (52 ) 47,90 1 37,80 2 25,89 5 05,76 196,390
56 Dagny Trentelman (54 ) 48,17 1 38,65 2 26,74 5 04,37 197,136
57 Kees Hof (55 ) 47,10 1 35,80 2 29,50 5 15,22 197,369
58 Gerard de Groot ( 5 ) 49,42 1 3741 2 27,61 5 01,90 197,644
59 Annelies van der Land (57 ) 49,25 1 38,80 2 27,27 5 01,09 197,921
60 Annemarie Visser (58 ) 46,53 1 35,88 2 27,66 5 26,65 198,131
61 Niels Nagelhout (5 ) 46,20 1 36,20 2 29,55 5 24,30 198,200
62 Jim Koppes (60 ) 46,90 1 42,60 2 23,80 5 15,30 198,683
63 Peter Admiraal ( 68 ) 47,70 1 40,28 2 2594 5 13,41 198,721
64 Troy Wegman (61 ) 46,19 1 37,13 2 30,39 5 23,29 198,766
65 Johan Tillema (62 ) 46,49 1 37,75 2 28,93 5 26,10 199,358
66 Piet Dekker (63 ) 50,50 1 40,20 2 27,20 5 00,60 199,766
67 Hans van Andel (64 ) 48,40 1 38,67 2 29,29 5 13,99 199,829
68 Ard Kuys (65 ) 48,20 1 40,00 2 23,20 5 25,30 200,149
69 Joop van Dok (66 ) 47,00 1 41,80 2 29,70 5 22,20 201,500
70 Jolanda Grimbergen ( - ) 48,56 1 39,68 2 27,05 5 27,14 201,939
71 Naomi Schager ( 67 ) 47,46 1 39,42 2 33,26 5 22,39 201,987
72 Lucas Beukers (69 ) 47,64 1 37,56 2 33,25 5 28,86 202,313
73 Nico van Wonderen (70 ) 48,30 1 38,80 2 31,60 5 31,00 203,399
74 Gerrit ] Schulting (71 ) 48,90 1 41,10 2 30,70 5 26,00 204,016
75 Tjido Wierda (72 ) 47,20 1 41,10 2 36,70 5 30,00 204,983
76 Sander de Moel (73 ) 48,64 1 42,03 2 32,52 5 33,06 206,005
77 Sam van Wonderen (74 ) 49,10 1 46,80 2 31,50 5 19,70 206,283
78 Rob van Andel (75 ) 50,75 1 41,45 2 35,80 5 28,54 208,164
79 Bjorg Trentelman (76 ) 47,94 1 3815 2 36,99 5 54,07 208,356
80 Marianne den Ouden 77 ) 47,30 1 38,08 2 36,01 6 01,75 208,634
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81 René Meester (78 ) 49,60 1 39,00 2 34,30 5 51,00 209,033
82 Meike Hoogeboom ( - ) 48,86 1 41,26 2 39,32 5 40,50 209,346
83 Ad den Ouden 79 ) 50,67 1 4448 2 36,98 5 26,12 209,589
84 Cees Cornelissen ( 80 ) 49,80 1 42,10 2 38,60 5 37,70 209,999
85 Jaap Nieuwland ( 81 ) 49,00 1 4720 2 37,90 5 38,30 211,616
86 Seth Jongerius ( 82 ) 47,60 1 42,00 2 40,70 6 00,50 212,249
87 Reinier Schoen ( 83 ) 47,60 1 4542 2 40,77 5 56,77 213,361
88 Rob Kemper ( 84 ) 51,70 1 44,14 2 40,03 5 39,47 213,691
89 René Peters ( 8 ) 47,90 1 48,80 2 36,00 6 03,10 214,816
90 Dennis v Pommeren ( 8 ) 48,50 2 01,00 2 30,80 5 34,70 215,049
91 Theo Wever ( 87 ) 51,70 1 45,13 2 44,44 5 42,21 216,113
92 Hans Tesselaar ( 8 ) 51,67 1 50,60 2 40,9 5 33,53 216,211
93 Paul Trentelman ( 8 ) 52,60 1 49,20 2 37,30 5 39,70 216,249
94 Jeroen Dekker (9 ) 50,92 1 4449 2 44,08 5 55,25 217,066
95 Simon Bakker (91 ) 51,48 1 46,79 2 43,76 5 54,53 218,549
96 Henk Smit (92 ) 51,20 1 49,20 2 46,00 5 46,50 218,883
97 Gerrit van Diepen (93 ) 50,20 1 46,90 2 44,80 6 02,30 218,966
98 Jan Karsten (9% ) 51,10 1 49,09 2 42,50 6 03,10 220,327
99 Nicole van Doorn (9 ) 52,98 1 49,28 2 46,49 5 52,77 221,911
100 Erik Kramer (9% ) 50,98 1 46,25 2 45,38 6 18,20 222,264
101 Anja Tillema-Walker (97 ) 57,01 1 52,78 2 49,94 5 29,57 224,974
102 Sander Nanne (98 ) 52,21 1 49,03 2 43,53 6 23,57 225,163
103 Marjolein Hoogeboom (99 ) 53,80 1 59,90 2 56,40 6 29,60 237,483
104 Jan Blankendaal ( 100 ) 54,48 1 57,68 3 02,16 6 22,74 237,830
; 7 "5 " 53; : o ) &" (" 1&"(CC
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Om de abonnement- en licentie-aanvragen zo goed mogelijk te laten verlopen, willen wij het volgende van je weten:

Naam: Voorletters:
Adres: Roepnaam:
Postcode + Woonplaats:

Telefoon: Geboortedatum:
E-mail: Geslacht:

Ja, ik wil het seizoen 2010 - 2011 blijven schaatsen.

Ja, ik wil het seizoen 2010 — 2011 blijven schaatsen en tevens wil ik marathon rijden.
Ik wil tevens een tweede abonnement (alleen op donderdag)

Nee, ik stop met schaatsen, maar blijf wel trimmend lid.

Nee, ik stop met schaatsen en bedank als lid.

Lever dit volledig ingevuld formulier zo spoedig mogelijk in bij onderstaand adres of per email: vandel@quicknet.nl.

De uiterste inleverdatumis - = as. $ 8 T $

Alsjejouw aanvraag niet voor bovenstaande datum inlevert, wordt er vanuit gegaan dat je komend jaar blijft schaatsen en zal er een
abonnement voor jou in rekening worden gebracht. Naar aanleiding van de door de Baancommissie aangewezen trainingsuren zal er een
indeling worden gemaakt, waardoor het nog niet zeker is of alle schaatsers op dezelfde uren kunnen blijven schaatsen.

Handtekening (bij minderjarige een ouder):

Inleveren voor - =  bij:
Rob van Andel
Idenslaan 4

1871 CS Schoorl
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