Clubwedstrijd - Alkmaar - 22 januari 2012

Naam

Myrthe van Dok
Tessa Duivenvoorden
Hannah Ernste
Sanne Koopman
Floor Hubach

Britt Klok

Naam

Ron Wijker

Jip van den Boogaard
Laura Duivenvoorden
Floris de Vries

Mike Wever

Naam

Dennis van Dok
Bernadette Ramaker
Mirte Bos

Chayenne Kager
Hermieke Veldman
Maddie Pauptit
Gerjo Elsenaar

Naam

Peter Admiraal
Meike Hoogeboom
Jeske Hoogeboom
Tim Duivenvoorden
Arne Admiraal
Daniél Ernste
Sjoerd de Vries

cat.

DPD
DPC
DPC
DPE
DPD
DPC

cat.

HPA
HPA
DPB
HPB
HPA

cat.
HSB
DA2
DC1
DC1
D45
D50
H55

cat.

H55
DN2
DB1
HC1
HC1
HC1
HC1

100
13,56 pr
14,35
17,48
16,39 pr
20,11 pr
13,14 pr

100
12,49 pr
12,35 pr
13,40 pr
13,82
14,09 pr

500
45,99
47,56

1:06,33
1:03,13
1:14,53
1:15,17
1:03,20

500
48,59
49,35
51,49
52,36
55,69
54,95

1:03,95 pr

500
1:04,69
1:05,87
1:21,62
1:32,36 pr
1:34,04 pr
1:02,56

500
54,70
1:03,11 pr
1:06,25
1:04,20
1:09,08 pr

1000
1:33,12
1:45,30
2:26,46
2:37,94
2:38,42
2:38,89

ng

1500
2:39,66
2:49,78
2:53,40
3:01,59 pr
2:59,19
3:13,75 pr
3:46,76 pr

Tijdens deze wedstrijd is er een clubrecord verbeterd door:

Britt Klok op de 100m

300
50,76
53,50
52,82
54,10 pr
59,80 pr

val

700
1:17,52
1:34,20
1:37,76
1:43,21
1:45,28 pr

punten
129,010
133,720
151,920
162,850
173,950

75,700

punten
144,710
169,660
177,410
181,230
188,450

punten
92,550
100,210
139,560
142,100
153,740
154,615
63,200

punten
101,810
105,943
109,290
112,890
115,420
119,533
139,537



